
［救急告示病院］［日本医療機能評価機構認定病院］
 消化器内視鏡センター／健診センター／緩和ケアセンター

ご自由にお持ち帰りください

ブ リ ー フ レ タ ー
2026  January

人 と 地 域 と 医 療 を 繋 ぐ 秋 本 病 院 の 情 報 誌

79

●栄養課より／
　「鶏団子と野菜のちゃんこ風スープ」

千一夜医話 秋本病院理事長・院長
秋本 亮一

編 集 後 記
　地球温暖化の影響か、長い夏が終わると、秋はどこに行ったのかと思うほど、一気に
冬が来ました。11月初旬に紅葉を見に行きましたが、例年なら赤いはずの葉がほとんど
緑のままでした。秋物衣料の売れ行きが悪いとの報道も耳にします。急な寒さは体調に
影響を及ぼします。すでに季節性アレルギーや感染症の流行時期のずれが報告されて
います。朝の急な冷え込みは、高血圧につながり、脳卒中や心筋梗塞のリスクを高めま
す。穏やかな季節が短くなったことでストレスによる心身の不調も懸念されます。皆さん、
これまで以上に季節の変化にご注意ください。（写真／文 大庭 由宇吾）

秋本病院 ブリーフレター No.79　2026 年1月発行　発行者／秋本亮一　発行所／医療法人 AGIH 秋本病院　デザイン／紺谷 宏明　編集／矢野 美恵子
Copyright  2026  Akimoto Hospital All rights reserved.

医療法人AGIH 秋本病院　福岡市中央区警固1-8-3　
TEL：092-771-6361
◉診療科目：外科（消化器外科）・内科・胃腸科・肛門科・整形外科・脳神経外科・麻酔科
◉外来診療受付：平日8:30～12:30/14:00～17:00　土曜 8:30～12:00　◉休診日：日・祝

http://www.akimoto-hospital.jp/　

1.専門医療を通じ、地域社会に貢献します。
2.皆さまのご満足と安心のために、医療に
　 関する十分な情報を提供します。
3.質の高い心のこもった医療を続けるために、
　 常に研鑽努力します。

秋本病院
の理念

SHOP 
散 策

フランス郷土料理が味わえる名店 

Bistrot la Paulée

　警固小学校のすぐそばにある「ビストロ ラ ポーレ」は2009年オー
プン。「警固は素敵な飲食店が多く、落ち着いた雰囲気。福岡に、パリ
のビストロの様に気軽に行けるフレンチがあればと思った時、警固が
ピッタリだと感じた」ことから、この地に店を構えたそう。そのため「こ
んなお店、パリにあったかも」と思えるお店作りをしたそうです。
　昼は人気の「大地のサラダ」と名物「ブランマンジェ」が入った「ラン
チコース」（2650円）がおすすめ。追加料金はかかりますが、オニオン
グラタンスープもぜひ！ランチはコースのみですが、ディナーは、ビスト
ロらしい「カスレ」や「ポトフ」、仔羊の煮込み「ナヴァラン・ダニョー」
などアラカルトの注文も可。もちろん、旬の食材を取り入れた「スペ
シャルコース」（7000円）や、シェフお任せの前菜2皿が付く「プリフィ
クスコース」（5000円）など、多彩なコースも味わっていただきたいです。
　料理はお酒を飲む人、飲まない人も一緒に楽しめるよう心がけてい
るそうで、「ワインの紹介や説明は最小限に。お客様ご自身がセレクト
していただけるよう誘導できるメニューにしています」とのこと。
　系列店の、ムール貝のオーブン焼きなどが人気の「イタリア料理マン
ジャーモ」（西鉄グランドホテルBF1）とナポリピッツアの専門店「ピッ
ツェリア ファリーナ」（中央区高砂）もおすすめなので、近くへ行かれ
た際には立ち寄ってみてください。

住　　所：
電　　話：
営業時間：

定  休  日：

福岡市中央区警固1-12-1 1F
092-732-3546
ランチ 11:30～15:00（OS 14:30）
ディナー 17:30～23:00（OS 22:00）
水曜（不定休あり）

ビ ス ト ロ  ラ  ポ ー レ

店舗
情報

フランスの郷土料理を基本に、現地
で長く愛されている料理を大切に
しており、アレンジを加える際も
その点を意識しているという

内装と外観は「パリのビストロ」がテーマ

2025年11月、環境芸術の森（佐賀）にて

サーモンのミキュイ。絶妙な火入れ具合が人気の一皿

Bistrot  la  Paulée

マグレ鴨のロースト。「プリフィクス
コース」は前菜・メイン・デザートま
で好きなものを選べます

大地のサラダ。ランチでも食べら
れる人気のラポーレ定番メニュー

★イタリア料理マンジャーモ
住所：

電話：

福岡市中央区大名2-６-60
西鉄グランドホテルBF1
092-715-8855

★ピッツェリア ファリーナ
住所：
電話：

福岡市中央区高砂1-2-19
092-521-2229
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患者さんとご家族の
穏やかな時間のために
～緩和ケアと医療用麻薬の話～

特集
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　秋本病院が相撲とゆかりがあることにちなみ、力士
の食事“ちゃんこ”をイメージした、鶏ガラのうま味を
効かせた具だくさんのちゃんこ風スープです。肉団子
でたんぱく質をしっかり摂ることができるだけでなく、
ビーフンの満足感もあり、これだけでメインになりま
す。野菜がたくさん入っているので栄養のバランスも
良く、生姜で身体も温まります。香り付けで使った柚
子も冬ならではの食材で、うま味を引き立てています。
年末年始に食べ過ぎて重たくなってしまった胃腸に
もやさしく、この時季にぴったりの一品です。

今回は、栄養もたっぷりで身体も温まる、
冬にぴったりなスープを紹介します。
これを食べて、年末年始に疲れた胃腸を
元気にしましょう。

昨年9月1日から管理栄養士として働くことになりま
した。生まれも育ちも福岡なので、今も地元で働くこと
ができて嬉しいです。趣味は音楽鑑賞と野球観戦です。
お休みの日は、カフェ巡りやショッピング、ホットヨガ
で体を動かすなど活動的に過ごしています。栄養管理
等の慣れない業務に日々奮闘しておりますが、１日で
も早く業務に慣れ、患者さんを栄養面からサポートし
ていきたいと思っております。よろしくお願い致します。

鶏団子と野菜の
ちゃんこ風スープ

管理栄養士

楠  菜菜子
くすのき    な 　 な 　 こ

準備：ビーフンを水（分量外）で
戻しておく

❶野菜を食べやすい形に切りま
す。

❷ボウルに鶏ひき肉とネギ、生
姜をすりおろして加

えて粘りが出るまでよく練り、
水と片栗粉を順に加

えて丸めます。

❸鍋に水と鶏がらスープの素を
入れて煮立て、❷と

❶の根菜を加えます。肉団子の
色が変わったら残り

の野菜、水で戻しておいたビーフ
ンを加えて煮ます。

❹濃口醤油と塩コショウで味を
調え、最後にお好み

でネギ、柚子、生姜、ごまをのせ
たら出来上がり。

鶏ひき肉…………………………
……………… 60g

生姜 ………………………………
………………… 8g

白菜………………………………
…………40g（3枚）

にんじん…………………………
………20g（1/5本）

しめじ……………………………
………20g（1/4房）

大根………………………………
…………………15g

ビーフン…………………………
…………………20g

ネギ………………………………
…………………少々

柚子………………………………
…………………少々

ごま………………………………
…………………少々

鶏がらスープの素………………
……………小さじ1

片栗粉……………………………
…………小さじ1/4

塩コショウ………………………
…………………少々

濃口醤油…………………………
…………………少々

水 …………………………………
…………… 200㎖

材料（1人分）

作り方

AKIMOTO NEWS

　災害時に最初に行われるトリアージですが、判断を下
せるようになるには常日頃からの訓練が必要だと思いま
した。トリアージをしたらそこで終わりではなく傷病者の
状態は変わっていくので可能な限り繰り返し実施する必
要があり、トリアージ後は傷病者が最善の医療を受ける
ための搬送先を選択、医療を受けその後の経過のたど
り方をエマルゴ研修で学びました。またコミュニケー
ションの重要性や周りの状況をよく見る必要がある事は
普段の看護でも共通する事だと改めて感じました。

（看護師　吉川 由貴）

　災害現場を想定したトリアージ・エマルゴ訓練に当院
より看護師として参加させていただきました。福岡での
災害時にどのような流れで救命が行われるかを学び、よ
り多くの方を安心させ救うために自分達がどう動くべき
かを考える良い機会となりました。

（看護師　小関 鈴夏）

　年に2回の実施が義務付けられている消防
訓練の一環として、11月19日に模擬避難訓
練を行いました。今回は実際の火災発生を想
定した形式で、発報から火元の確認、初期消
火、通報、そして患者さんの避難誘導まで、一
連の流れを時間経過に沿って確認する内容で
した。訓練では各部署がそれぞれの役割を再
確認し、連携の取り方や動線の確保など、実
際の場面で重要となるポイントを中心に、振
り返りを行いました。
　災害時の初動対応は、災害対応において特
に重要な場面です。だからこそ、平時の訓練
が欠かせないものとなります。今後も定期的
な訓練を通じて、万が一の際にも確実な対応
が行える体制づくりを進めてまいります。

　エマルゴ研修の講習と実習に参加し、トリアージの順
番の付け方や実際の災害を仮定した訓練が行われまし
た。私は消防からの連絡を受け患者の状態や受入可能
かを医師に確認し、可否の連絡を消防に伝える位置を担
当しましたが、情報を正確に伝える事の難しさを実感し、
とても感銘を受けた研修会でした。 

（医事課　林 愛美）

トリアージ研修では集団災害時におけるトリアージタッグの使用方法などについて、
エマルゴ研修では大規模災害時に関する災害図上訓練（トリアージ研修を受講終了者のみ）が行われました。
ともに開催されたのは、福岡市消防本部2階講堂です。今回は、参加した職員3名の感想を紹介します。

トリアージ研修
8/26（火）

消防訓練11/19（水）

エマルゴ研修
10/21（火）
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【栄養価（１人当たり）】　エネルギー：195 kcal　たんぱく質：18.4 g　脂質：13.1 g　炭水化物： 8.9 g　食塩相当量：1.6 g

※この画像はAIで作成しています




