
編 集 後 記
　本号には、当院で行われた「第一回秋本川柳コンテスト」の入賞作を掲載しております。院
内職員から作品を募り、応募されたすべての句を貼り出し、めいめいが好きな句に投票して
賞を決めました。コロナ禍を題材にした句が半数以上でした。大変さを明るく吹き飛ばすよ
うな笑いをくれた句、新しい生活様式に驚きや戸惑いを感じながらも肯定的にとらえる明る
い句に票が集まりました。
　私たちの周囲の状況は変えることができないことも多いです。しかし、困難の中でも明る
い心でいられることを川柳が思い出させてくれました。　　　　　　　　   （大庭　由宇吾）
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医療法人AGIH 秋本病院　福岡市中央区警固1-8-3　
TEL：092-771-6361
◉診療科目：外科（消化器外科）・内科・胃腸科・肛門科・整形外科・脳神経外科・麻酔科
◉外来診療受付：平日8:30～12:30/14:00～17:00　土曜 8:30～12:00　◉休診日：日・祝

http://www.akimoto-hospital.jp/　

1.専門医療を通じ、地域社会に貢献します。
2.皆さまのご満足と安心のために、医療に
　 関する十分な情報を提供します。
3.質の高い心のこもった医療を続けるために、
　 常に研鑽努力します。

秋本病院
の理念
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遠方からのお客さんも多数！
ハード系を中心に絶品パンがずらり

THE ROOTS neighborhood bakery
ザ ・ ル ー ツ ・ ネ イ バ ー フ ッド ・ ベ ー カ リ ー

　病院から徒歩約6分。薬院大通り交差点を右折して、城南線
沿いの「Honda Cars 福岡 薬院店」を左に曲がるとほどなく、右
手にパン屋さんが現れます。バゲットを持つ姿が描かれた黄色
い看板が目印。オーナーシェフの三浦さんは、大阪の有名店で勉
強した後、神戸店の責任者を経て、奥様の実家である福岡の地
に移り住み、「THE ROOTS」をオープンしました。
　2021年11月で5周年を迎えた同店は、遠方から訪れる人も多
く、土日になると列ができることもある人気店。ハード系を中心
に総菜、スイート系、サンドイッチなど幅広いラインナップが魅力
で、ビールやワインなど“お酒に合う”パンが多いのも特徴です。
　そのおいしさから多くの飲食店でも使用されており、例えば薬
院周辺では「Le comptoir de TABATA」「Yorgo」「filipepe」
「FIGO」などでTHE ROOTSのパンを味わうことができます。
　「5周年を迎えられたのは、皆様のおかげです。より安心安全
を心掛け、皆様に楽しんで頂けるお店にします。まだまだ未熟な
店なので叱咤激励宜しくお願い致します」と三浦シェフ。今後も
おいしいパンで、薬院を盛り上げていってくれることでしょう。

住　　所：

電　　話：
営業時間：
定  休  日：

福岡市中央区薬院4-18-7 
スプール浄水通り1F　
092-526-0150　
9：00～19：00
月曜

THE ROOTS 
neighborhood bakery

店舗
情報

▶自家 製の材料を
使ったサンドウィッチ
もファンが多いとか

❶「鯖 ポテグラタン」（324
円）。中にサバとペースト状の
じゃがいもが入っています
　

❷バナナとチョコが絶妙に
マッチ！濃厚な味わいの「ショ
コラバナーヌ」（302円）
　

❸ピリ辛トマトソースがアクセ
ント！「アラビアータドッグ」
（367円）

▶一番パンが揃う
10時30分頃が来
店のねらい目！

▲火曜日はスペシャルな
“ベーグルデー”。「いつ
もと違うお店の顔が楽
しめるようになっていま
す」と三浦シェフ

［救急告示病院］［日本医療機能評価機構認定病院］
 消化器内視鏡センター／健診センター／緩和ケアセンター
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●給食室より／
　「簡単ベイクドチーズケーキ」

千一夜医話 秋本病院理事長・院長
秋本 亮一

新装置も導入！
秋本病院で受けられる
放射線検査

特集

※価格は税込みです

ヨルゴ フィリペペル・コントワール・タバタ

フィーゴ

シェフおすすめパン3 選

❶ ❷ ❸



秋本病院で受けら れる放射線検査
新装置も導入！特集

CTは、最近ではコロナウイルス感染症による肺炎
の診断の補助としても使用されています

マンモグラフィでは、小さなしこりや、早期がんの
サインである石灰化を映し出すことができます

①一般撮影
　一般撮影検査とはX線（レントゲンとも言います）を用いた写真撮影のこ
とです。目的とする部分に放射線を当て体内の様子を白黒で画像化します。
体内には骨、臓器、血管、空気（肺、消化管ガス）などさまざまな構造物があり
ますが、そこに放射線を当てるとそれぞれの構造物を通った透過率の違い
を白黒の濃淡差で表し病気の発見に役立てています。
　例えば骨はX線を通しにくいので画像上白く、空気（肺消化管ガス）は良
くX線を通すので、黒く表示されます。ネックレスなどの金属類はX線を通
しにくく白く表示され、診断の妨げになるので事前に外しておくようにしま
しょう。

②CT検査
　CTとは「Computed Tomography」という英語の頭文字で、基本的な技術
としてはX線検査の一種です。レントゲンに高度なコンピューターを組み合
わせてX線検査より詳しく検査が出来る機械！ と考えると分かりやすいか
もしれません。
　X線管がX線を出しながら体を1周し、それを対向する検出器で読み取り、
人体を輪切りにした様な断面画像や立体的な画像を得ることができます。
　
③透視検査
　透視検査とはX線を使って体内の様子を観察しながら画像化する方法で
す。一般撮影と違うのはX線が連続で出ている中（動画）でその一瞬を撮影
し画像化することです。よく行う検査としては、胃や大腸のバリウム検査があ
ります。
　その他には、骨折した骨を一時的に元の位置に戻す（整復）処置の補助で
用いることがあります。
　
④マンモグラフィ検査
　乳がん早期発見の為の検査です。早期発見のメリットは乳がんで死ななく
てすむという確率が高いことです。50年前は日本人女性の50人に一人が乳
がんにかかる割合でしたが、現在では9人に一人（2017年）となっています。
　日本人女性の乳がんの好発年齢が45～49歳・60～64歳と統計されてい
ますので40歳になったら定期的に健診マンモグラフィ検査を受けましょう。

　医療ドラマなどでレントゲンフィルムを光にかざし、医師が診察を行っている様子をよく目にすると思いますが、
現在、レントゲン撮影の主流はフィルムからデジタルへと移行しております。当院では警固へ病院が移転した
2005年1月からフィルムによるレントゲン撮影装置が放射線被曝の低減について追及したデジタル撮影装置へ
と移行しました。
　放射線被曝について関心が高まる昨今ですが、2020年9月よりさらに放射線被曝の低減について追及した性
能と最新技術が搭載されたFPD（Flat Panel Detector）という装置が導入されましたので、ご紹介させて頂きた
いと思います。

1）被曝の低減が可能
FPDは従来のレントゲン撮影装置と比べX線照射量を
最大40 ～ 50％低減可能となります。

2）撮影時間の短縮（待ち時間の短縮）
従来のレントゲン撮影では撮影方向を変えるたびに
「カセッテ」と呼ばれる板を入れ替えなければなりませ
んでしたが、FPDでは板を入れ替える必要性がなくな
りました。また、従来のレントゲン撮影装置と比べ撮影
してから画像が見られるまでの時間も1分→数秒で画
像が表示されるようになり、一人あたりにかかる撮影
時間が20 ～ 30％も短縮されると同時に、カセッテ入
れ替え等のスタッフへの身体的負担も軽減されました。

今回は、当院で受けられる放射線検査と、2020年に導入した　新装置「フラットパネルディテクタ」についてご紹介します。

　  新装置
「フラットパネルディ

テクタ」

の導入

２ 　 当院で受けられる放射線検査
まずは、当院で行けられる放射線検査についてご紹介します。

1

FPD（Flat Panel Detector）とは？

デジタルレントゲン装置は放射線被爆量をぐっと
低減できるので、お子様でも安心して撮影できます

FPD搭載DR装置は
撮影時間が短縮され
るので、待ち時間も
短縮できます

仕組みは複雑ですが簡単に言うと、「生体を通過したX線をFPDで受け取り、X線を電気信号へ変換することによってレ
ントゲン写真（デジタル画像）を得る装置」で、画素一つ一つで読み込むため、鮮鋭性や感度の高い画像を得ることができ
るというものです。特徴として

これらの装置の特徴を生かし、これからも患者さまに安心して検査を受けて
頂けるよう、被曝低減に努め、よりよい撮影を提供していきたいと思います。

▲立位撮影の場合▲臥位撮影の場合
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　小野建株式会社様よ
り、サージカルマスク2
万1600枚を寄贈して頂
きました。30枚入り60箱
が12ケースもありまし
た。心より感謝申し上げ
ます。感染予防に努め
ながら大切に使わせて
頂きます。

　医療従事者の優先接種に始まり、65歳以上の高齢者以降
は設定年齢ごとに接種を行いました。スタート時は予約の電
話でパンク状態でしたが、予約サイトでの予約が浸透するに
つれて接種人数の管理が行いやすくなりました。反面当日で
もキャンセルが可能なため対応に苦慮しま
した。皆様の協力の
おかげで1本もワク
チンを破棄せずに
接種を終了すること
が出来ました。

マスクを寄贈していただきました！ 新型コロナワクチン3,498人へ接種

AKIMOTO NEWS























































































　お菓子作りは「難しい」「大変だ」と思われがちです
が、このレシピは材料を混ぜて焼くだけですのでとて
も簡単です。間食は1日の摂取エネルギーの10％く
らいが適正といわれています（ちなみにダイエット成
功者の平均は、1日150kcal程度だそう
です）。このベイクドチーズケーキであれ
ば1/8切れ（約190kcal）が間食の適正
量となります。ケーキ類は糖質や脂質が
主成分なので食べ過ぎには注意ですが、
適量を守り楽しみましょう！

混ぜて焼くだけ！

管理栄養士

坂本  英里子
 さ か も と 　　え 　り 　こ

「簡単ベイクドチーズケーキ」

【栄養価】 エネルギー：1,521kcal　たんぱく質：28.1g　脂質：113.1g　炭水化物：95.5g　食塩相当量：2.1g

Brief Letter ５６ Brief Letter

1日寝かせると味がなじむので、
食べる前日に焼くのがおすすめ！

材料（直径15㎝の底が抜ける丸型1台分）

作り方

クリームチーズ……………………… 200g

グラニュー糖 …………………………… 70g

卵………………………………………… 2個

生クリーム…………………………… 100㎖

レモン汁 ……………………………大さじ1

薄力粉………………………………… 20ｇ

塩 ………………………………ひとつまみ

バニラオイル……………少 （々なくても可）

【下準備】 ◉型に合わせて底と側面にクッキング

シートを敷く ◉クリームチーズと卵は室温に戻

す ◉薄力粉はふるう ◉オーブンは170℃に予

熱する

❶ボウルにクリームチーズを入れて泡だて器

でやわらかく練り、グラニュー糖と塩を加えて

すり混ぜる。

❷卵を1個ずつ加えてよく混ぜ、生クリーム、

レモン汁、バニラオイル、薄力粉の順に加えて

その都度よく混ぜる。

❸こし器を通してこし、型に流し入れ170℃の

オーブンで約40分焼く（竹串を刺して生地が

付かなくなるまで）。粗熱がとれたら、型に入

れたまま冷蔵庫に入れてしっかり冷やす。

院内スタッフの親睦を深めるという目
的で、2021年夏に開催した「第1回 
あきせん」。職員が川柳を応募し、職員
の投票で18首の入賞作が決まりまし
た。今回はその中でも、特に投票数が
多く支持を集めた5首を紹介します。

第1回「あきせん」優秀作品紹介

第1回「あきせん」優秀作品紹介
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