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人と地域と医療を繋ぐ秋本病院の情報誌
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アミューズメントパークのような
楽しいスーパー

ボンラパス 薬院六つ角店

　秋本病院の元提携駐車場跡地でしたので、心待ちに
していたオープン日は7月25日でした。当日から院内に
も影響が…お昼休み、入れ替わりにお弁当を買いに行
くスタッフが目立つようになりました。「美味しくて安いん
よ！」「お昼休みのボンラパス行きは癒される～」「仕事
帰りに行くと買い過ぎて困る～」こんな声が続々です。
これは是非取材をさせていただかなければと、出かけ
ました。病院から歩いて３分。店長の鳥飼　賢一郎さん
がお忙しい中こころよく店内を案内してくださいました。
　まず、入口のおすすめ品と夕方の市のボードのチェッ
クから。いいものをできるだけ安くしてお客様に喜んで
いただきたいお店の気持ちが詰まった目玉品ばかりで
す。店内はアミューズメントパークにいるようで、ぐるぐる
楽しくお買いものすることができます。熟成肉、九州産
刺身、焼き鳥、サラダ、カルパッチョ、オイル漬けなど充実

）いさだく照参を真写はくし詳（。たしまいてし
　単身・仕事を持つ女性が多いという地域柄、小分けし
た惣菜、漬物類、ワインのミニボトル、ビールのミニ缶など
お一人様用の品揃えも充実。「イノダコーヒー」や「カカオ

　鳥飼店長から「お客さまの喜びは私たちの喜びです。
ボンラパスは私の店…と言っていただけるよう日々努力し
ています。自宅の冷蔵庫代わりに毎日お越しください」
と熱いメッセージです。

住　　所：福岡市中央区警固1丁目１-３
電　　話：092-725-5113
営業時間：10:00 ～ 22:00
定  休  日：無休（但し正月１日２日のみ休み）
☆水曜均一祭・土曜市ポイント３倍、夕市16:00～18:00
駐  車  場：113 台（お買い物の方は1時間無料）

ボンラパス 
薬院六つ角店

海と山が近く、住まいがある稲村ヶ崎も10分も歩くと雑木林のハイキングコース。晩秋、犬たちと山道を歩いて
いると少し足元が危ない岩陰に咲くホトトギスに感動したことを懐かしく想い出しました。ユリ科ホトトギス属
多年生草ということです。ちなみに、花言葉は「永遠の愛」とか。教会での結婚の誓を連想する言葉ですね。幸
せな時も不幸な時も、富めるときも窮するときも、健やかなる時も病める時も愛しますか？…自己愛ではなく、
他者への愛。ホトトギスの絵から改めて「永遠の愛」を考えさせられた編集作業でした。

　猛暑日が記録的に続いた今夏でしたが、ありがたいことに四季のある日本には確実に秋がやってきました。庭の柿が実りを待ち、今年も
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店舗
情報

医療法人 AGIH 秋本病院　福岡市中央区警固1-8-3　TEL：092-771-6361　http://www.akimoto-hospital.jp/
◉診療科目：外科（消化器外科）・内科・胃腸科・肛門科・心臓血管外科・整形外科・脳神経外科・放射線科
◉外来診療受付：平日 8:30～12:30/14:00～17:00　土曜 8:30～12:00　◉休診日：日・祝　

▲店内はパリの凱旋門をイメージしたという放射線状の動線

▲店長おすすめは大
好評熟成肉。取材者も
おすすめ(*^_^*)

▼鮮度一番地域一番を
めざしている九州産刺身
盛り合わせ

◀デリカコーナーのジュー
シーメンチカツやカニク
リームコロッケ

▶簡単な料理で食卓が

なサラダ

▲レンジアップ商品、冷
凍食品も低めのケース
に取り出しやすく選び
やすい

このたび「ボンラパス」の駐車場と提携いた
しましたので、ご利用ください。受診された方
は、駐車券をご提示いただきますと、お一人
様１回３０分のサービス券をお渡しします。

＜サービス券のお渡し時間＞
平日　　9：00～17：00
土曜日　9：00～12：30
※サービス券は会計時のお渡しとなります。

秋本病院よりお知らせ
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　多くの場合50歳を過ぎると骨や関節
などの運動器に障害が出る方が増えて
きます。運動器の障害のために要介護
になったり、要介護になる可能性の高
い状態を「ロコモティブシンドローム」と
呼び、現在その予防に注目が集まってい
ます。近年では、介護を必要とせずに自
立した生活ができる期間を指す「健康
寿命」をのばすことが大切だと言われ
ています。ロコモティブシンドロームを
予防し、健康寿命をのばすためには、
日々の運動が大切です。まずは、テーブ
ルに手を置き、床につかない程度片脚
をあげる「開眼片脚立ち」やスクワット
などから始めてみましょう。
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「月の雫」の皆さんによ

は、美しい響きと優し
い音色が特徴で、音楽
療法の楽器としても注
目されています。

「書の会」では、ご主人や奥様へのラ
ブレター、お嫁さんへのお手紙、今の
お気持ち…すてきな作品ができまし
た。

季節に合った歌を皆さんで歌詞
を味わいながら歌います。「涙
が止まらんかったよ」「孫も連れ
て来たかった」などのお声をい
ただきました。患者さまのご主
人様が「黒田節」を踊ってくだ
さったこともありました！

ときには、患者さまと
スタッフが将棋を楽
しむことも。真剣勝負
に、観客が増えてい
き、盛り上がります！

警固公民館をお借りして病院のお花見をしています。お花見のおとも
は、中央区大名の「駒屋」さんのみたらし団子や桜餅！　日頃食欲が
ない方も、美味しそうに召し上がりました。

８月に病棟内で行われる夏祭り。ヨーヨーつり、く
じ引き、綿菓子、かき氷など本格的なお祭りの雰
囲気で、毎年、皆さん楽しんでいらっしゃいます。

毎年行っているハロウィ
ンパーティ。当日はこん
な帽子を被ったスタッフ
がお部屋を回ります♪　
ハロウィン1カ月前から、
かぼちゃの飾りで病棟
が賑やかになります。

スタッフが患者さまとお話をしなが
ら、ハンドマッサージ。アロマセラ
ピーも兼ねているので、好きなエッ
センシャルオイルを選んでいただい
ています。和やかな時間が流れ、喜
んでいただいています。

講師は、溝口外科整形外科病院の医学博士・仲西
知憲先生（写真右）。図や動画を用いながら、とても
わかりやすくお話ししてくださいました。

当日は約30名が集まり、先生のお話しに真剣に耳
を傾けていらっしゃいました。

ロコモティブシンドローム予防のための運動を、実
際に動画を見ながら説明していただきました。

天気の良い日は、スタッフと一緒にご近
所や近くの公園にお散歩へ。

カメラ好きの患者さまは、お散歩の途中で
撮影(^_^)。

お爪はヤスリで整え、女性にはマ
ニュキュアを。ハンドマッサージも
含め、お一人に一時間弱…あっとい
う間に時間が過ぎました！

患者さまの趣味や、これまでの生活で楽しみに
されてきたことも大事にしています。カメラがご
趣味の方のお写真をお借りし、病棟の談話室や
病院のロビーで写真展をさせていただくことも。
皆さまに、とっても喜んでいただけました♪

毎月「お茶会」をしています。あるときは、挽きたてのコーヒー・
紅茶・八女の煎茶に、お菓子は「ヴィザヴィ」のシュークリーム・
プリン。談話室が喫茶店に早変わり?!　大盛況です。

病棟にて、シンガーソ
ングライター中島晃子
さんがオリジナル曲を
歌ってくださいました。
患者さまもマイクなしの
良く響く歌声に聴き入っ
ていらっしゃいました。

2階ロビー待合室で行われる、木管楽器、金管
楽器、打楽器などから構成される「グローバ
ル・アンサンブル」の皆さんによる大好評の演
奏会。今年は12月14日（土）の予定です。

声楽家（メゾソプラノ）橋本エリ子さん
によるコンサート。童謡や「翼をくださ
い」など、メゾソプラノのあたたかく美
しい歌曲がフロアーに響きました。

7月には七夕飾りが
院内を彩ります。

緩
和
ケ
ア
セン
タ

取
り
組
み

第13回秋本メディカルセミナー

A K I M O T O  N E W S

「寝たきり、要介護に
ならないために」
開催しました！

日本歌曲コンサート

ハンドマッサージ

ハロウィン

歌の会と黒田節

写真展

将棋

書の会

お花見

夏祭り

お散歩

ネイル

お茶会

シンガーソングライター
ミニコンサート

ライアーコンサート

七夕・クリスマス
コンサート
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　当院では新型16列CT装置を新たに導入いたしました。従来

の撮影に30秒程度かかっていましたが、新CTでは性能が格段

に向上したことで、8秒～10秒程度で撮影する事が可能になり

ました。これにより、さらなる多くの情報が得られるようになり、

今まで発見できなかった微小な病変の診断も可能です。さらに、

3D画像表示が可能となり、複雑な血管走行や骨折等の病変形

態が容易に把握可能になりました。

放射線課／栗原　一誠
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▲昨年10月、宮古島でダイビングした時に撮影し

▶明るいスタッフとの
円滑なコミュニケーシ
ョンを心がけています

▲患者さまに気持ちよく過ごしていただけるよう努め
ています。

▲患者さまが話しやすい雰囲気作りを心がけてい
ます。

▲秋本病院CT室（平成25年8月撮影）
導入機種/日立　マルチスライスCT　ECLOS16ch
主な検査内容/頭部、腹部、整形領域

こちらも
 NEW！ 新たに16列CT装置を導入いたしました！
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皆様に安心して医療サービスを受けていただけるよう、さ
まざまなスタッフが活躍しております。このコーナーでは、
そのスタッフたちの素顔をご紹介します。

生鮭……………………………………………………２切れ

小麦粉…………………………………………………適量

しめじ……………………………………………………70ｇ

エリンギ…………………………………………………70ｇ

舞茸…………………………………………………… 70ｇ

サラダ油……………………………………………大さじ1

醤油……………………………………………大さじ1・1/2

バター……………………………………………………15ｇ

青葱……………………………………………………適量

❶鮭は一口大に切り小麦粉をまぶしておく。しめじ、舞茸

　は小房にわける。エリンギは横半分に切り、１/6にくし

　切りにする。

❷フライパンにサラダ油を熱し、鮭を中火で両面焼き、エ

　リンギ、しめじ、舞茸を炒める。

❸火が通ったら醤油を加えて絡め、バターを加える。

❹器に盛り付け、青葱をのせる。

　今年の夏で○３歳を迎えた的野さん。すらっと痩せて
いますが、学生時代にソフトボールで鍛えた体で看護助
手の体力仕事を毎日頑張ってます。
　一見そうはみえません
が、“歌って！”とせがむ
と、ノリノリ踊り付きで
やっちゃうんです！
　皆さん“UFO歌って”と
いってみてください（笑）

※年齢聞くべからず！！！

By　おちび

　秋はたくさんの食べ物が出回ります。キノコや鮭も秋が旬の食べ物で
す。キノコは食物繊維が豊富で血中コントロール値や血圧を下げる効果
があります。またキノコはビタミンやミネラルが多く含まれ、中でもビタミ
ンＤが豊富で体へのカルシウム吸収を助ける働きがあり、骨粗鬆症予防
に効果があります。
　鮭もカルシウムや、ビタミンＤが多く含まれているので、相乗効果でカル
シウムの吸収力が上がりキノコと同様に骨粗鬆症予防に効果があります。
　旬の食材は栄養価が高いので旬の食材を使った料理をぜひ食べてみ
てください。

　当院の数少ない男性職員である能美君は、診療情報管
理士という仕事を行っています。
　診療情報管理士とは、患者さまが診察を受けた時に作
成する電子カルテや検査結果などの診療情報を管理する
のが主な業務です。
　本来、情報を管理する力のある彼も、自分を管理してくれ
る女性にはまだ巡
り会っていないよう
です。だれか能美
くんを管理してく
れる女性はいない
ものですかね。

By　ほのちゃん

スタッフの横顔

旬の食材で栄養をたっぷり摂取！

看護助手　的野 百合 　能美 聡
の う み  あきらま と の 　  ゆ  り

管理栄養士　長田 さつき
な が た

落ち着いて見えるけど
実はノリの良さが人気！

皆からの信頼も厚い
数少ない男性職員

「鮭とキノコのバター醤油炒め」

材料（2 人分）

作り方

診療情報管理・情報システム室長/
診療情報管理士

自転車事故の話
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診
察
室
で
毎
日
診
療
を
し
て
い
る
と
、患
者
さ

ん
の
怪
我
や
病
気
が
社
会
の
動
き
を
反
映
し
て

い
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
ま
す
。

　
最
近
、交
通
事
故
、特
に
車
の
大
き
な
事
故
が

激
減
し
て
い
ま
す
。そ
れ
に
代
わ
っ
て
増
え
て
き

た
の
が
自
転
車
関
連
の
事
故
で
す
。街
を
歩
く

と
、歩
道
を
自
転
車
が
疾
走
し
て
い
ま
す
。時
に

は
、ベ
ル
を
鳴
ら
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。車

を
運
転
し
て
い
る
と
、逆
走（
右
側
通
行
を
）し
て

い
る
自
転
車
が
何
と
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。病
院

が
中
央
区
に
あ
り
場
所
柄
で
し
ょ
う
か
、自
転
車

が
歩
行
者
と
ぶ
つ
か
り
自
転
車
側
が
加
害
者
と

な
る
ケ
ー
ス
が
目
立
ち
ま
す
。そ
う
い
う
場
合
、

怪
我
の
治
療
だ
け
で
な
く
、治
療
費
の
支
払
い
は

誰
が
ど
う
す
る
の
だ
ろ
う
、後
遺
症
や
そ
の
補
償

は
?
　
な
ど
、余
計
な
心
配
を
し
て
し
ま
い
ま

す
。な
ぜ
な
ら
、自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
人
は
、自

動
車
と
違
い
保
険
に
入
っ
て
い
な
い
人
が
ほ
と

ん
ど
だ
か
ら
で
す
。

　
自
転
車
は
車
両
な
の
で
、怪
我
を
負
わ
せ
た
場

合
に
は
刑
事
責
任
と
賠
償
責
任
が
あ
る
の
で
す
。

数
千
万
円
の
賠
償
と
い
う
話
も
時
々
聞
こ
え
て

来
ま
す
。 

滑
っ
て
転
ん
で
自
分
が
怪
我
し
た
と

き
は
、自
分
が
泣
く
だ
け
で
済
み
ま
す
が
、相
手

が
怪
我
を
し
た
ら
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。「
歩
道

を
歩
い
て
い
る
老
婦
人
が
、大
学
生
が
乗
っ
た
自

転
車
と
ぶ
つ
か
っ
て
転
倒
し
た
。大
腿
骨
の
骨
折

と
い
う
大
怪
我
で
し
た
。入
院
し
て
手
術
、退
院

し
て
も
杖
を
つ
い
て
の
生
活
と
な
り
ま
し
た
。」

実
際
に
あ
っ
た
お
話
で
す
。悲
惨
な
こ
と
に
な
る

前
に
、マ
ナ
ー
を
守
っ
て
安
全
利
用
で
す
。

　
下
に
あ
る「
自
転
車
安
全
利
用
5
原
則
」の
他

に
、今
年
の
4
月
に
出
来
た「
福
岡
市
自
転
車
の

安
全
利
用
に
関
す
る
条
例
」で
は
、携
帯
電
話・

ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン・傘
差
し
の
禁
止
、そ
し
て
15
歳
以

下
の
子
供
に
対
し
て
は
親
の
責
任
を
明
確
に
し

て
い
ま
す
。　

　
自
転
車
の
マ
ナ
ー
と
い
え
ば
、放
置
自
転
車
は

見
逃
せ
ま
せ
ん
。街
を
歩
い
て
い
る
と
、駐
輪
禁
止

の
標
識
の
ポ
ー
ル
に
自
転
車
を
チ
ェ
ー
ン
で
繋
い

で
い
た
り
、路
上
の
駐
輪
禁
止
の
ペ
イ
ン
ト
の
上

に
駐
輪
し
て
い
た
り
し
て
い
ま
す
。歩
行
者
の
安

全
、災
害
時
の
消
火・救
援
活
動
の
障
害
な
ど
な

ど
、大
き
な
迷
惑
な
の
で
す
。「
み
ん
な
が
や
っ
て

る
の
で
…
」「
チ
ョ
ッ
ト
だ
け
な
の
で
…
」の
心
理
で

し
ょ
う
が
、絶
対
！！
　
止
め
て
い
た
だ
き
た
い
。　

　
最
後
に
自
転
車
特
有
の
怪
我
を
紹
介
し
ま
す
。

ハ
ン
ド
ル
に
ぶ
ら
下
げ
て
い
た
荷
物
が
前
輪
に
絡

ま
っ
て
、乗
っ
て
い
た
人
が
前
に
投
げ
出
さ
れ
て

怪
我
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。多
く
は
顔
面
か

ら
路
面
に
落
ち
て
、悲
惨
な
怪
我
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、後
ろ
に
乗
っ
て
い
た
お
子
さ
ん
の
足
が
、後

輪
の
ス
ポ
ー
ク
に
巻
き
込
ま
れ
て
、足
の
皮
が
ズ

ル
リ
と
剥
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。転
ん

だ
時
に
ハ
ン
ド
ル
が
お
腹
に
ぶ
つ
か
り
、お
腹
の
中

で
出
血
を
し
た
患
者
さ
ん
も
診
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。　

　
自
転
車
は
便
利
な
乗
り
物
、風
を
き
っ
て
爽
快

に
走
る
の
も
気
持
ち
が
良
い
も
の
で
す
。で
も
、生

身
で
乗
る
の
で
く
れ
ぐ
れ
も
安
全
に
は
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
人
を
怪
我
さ
せ
な
い
様

に
、マ
ナ
ー
は
と
て
も
大
切
で
す
。

秋本　亮一
秋本病院 理事長・院長
あ き も と 　  　 りょ う い ち

▲病院の近くでも、放置自転車は至る所で見られます

１. 自転車は、車道が原則、歩道は例外
２. 車道は、左側を通行
３. 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４. 安全ルールを守る　　

・飲酒運転の禁止
・二人乗りの禁止
・並進の禁止
・夜間はライトを点灯
・交差点での信号順守と一時停止・安全確認

５. 子供はヘルメット着用

自転車安全利用5原則 （福岡県警による）
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