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緩和ケアセンター長  医学博士

  末満 隆一

Brief Letter

●
癌
の
原
因
と
予
防

　

医
療
技
術
の
向
上
に
よ
り
、癌
は
遺

伝
子
の
病
気
で
あ
る
こ
と
が
判
明
さ
れ

た
。発
癌
の
背
景
に
は
遺
伝
的
要
因
と

環
境
的
要
因
が
あ
り
、そ
の
組
み
合
わ
せ

の
結
果
、様
々
な
遺
伝
子
の
異
常
が
蓄
積

す
る
事
で
段
階
的
に
癌
が
発
生
す
る
。

元
々
癌
に
成
り
や
す
い  

遺
伝
的
な
素
因
を
も
っ
て
い
る
人
や

偶
然
に
突
然
変
異
を
起
こ
し
て
生
じ

る
も
の
が
あ
る
。今

、災
害
で
も
問
題
と

な
っ
て
い
る
放
射
線
暴
露
だ
け
で
な
く
、

生
物
は
こ
の
世
に
命
を
授
か
っ
た
時
点
か
ら
個
体
死
と
い
う
運
命
を
も
つ
。生
物
を
形
作
る
細
胞
自
身
に
も
寿
命
が
あ
る
。

正
常
細
胞
は
繰
り
返
し
分
裂
を
続
け
た
後
、あ
る
時
点
で
そ
れ
以
上
に
分
裂
が
で
き
な
く
な
り
、老
化
が
お
こ
る
。し
か
し
、

癌
細
胞
は
環
境
が
整
え
ば
永
遠
に
分
裂
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
。癌
細
胞
に
は
遺
伝
情
報
の
担
い
手
で
あ
る
染
色
体
を

安
定
さ
せ
る
テ
ロ
メ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
が
常
に
働
い
て
お
り
、そ
れ
に
よ
り
永
遠
の
命
が
授
け
ら
れ
て
い
る
。約
60
年
前

の
ヒ
ト
の
癌
細
胞（
子
宮
頸
癌
）が
特
殊
な
溶
液
の
中
で
今
で
も
生
き
続
け
、癌
の
研
究
に
使
用
さ
れ
て
い
る
。癌
細
胞…

恐
る
べ
し
、で
あ
る
。こ
の
癌
細
胞
に
つ
い
て
つ
ぶ
や
き
た
い
。

紫
外
線
や
食
事（
特
に
飲
酒
）、肝
炎

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
、ヘ
リ
コ

バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ
な
ど
の
細
菌
、そ
し

て
最
も
問
題
と
思
わ
れ
る
も
の
に
喫

煙
が
あ
る
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
肺
癌
を
専
門（
注
釈
1
）

と
し
、そ
の
診
療
に
十
数
年
か
か
わ
っ
て

き
た
。肺
癌
と
言
え
ば
喫
煙
と
密
接
な

関
係
が
あ
る
。特
に
こ
こ
数
年
、喫
煙
に

は
大
き
な
問
題
が
あ
る
と
実
感
し
、学

会
お
よ
び
医
学
雑
誌
に
て　

そ
の
問
題

に
携
わ
っ
て
き
た（
注
釈
2
）。日
本
人
の
死

亡
の
第
1
位
は
悪
性
新
生
物
、第
2
位

は
心
疾
患
、第
3
位
は
脳
血
管
疾
患
で

あ
り
、こ
れ
ら
す
べ
て
喫
煙
が
関
与
し
て

い
る
。た
ば
こ
煙
の
中
に
あ
る
発
が
ん
物

質
は
約
60

｜

70
種
類
も
あ
り
、特
に
副

流
煙
に
多
く
含
ま
れ
る
。そ
れ
に
よ
る
喫

煙
の
問
題
と
し
て
受
動
喫
煙
が
挙
げ
ら

れ
る
。例
え
ば
、重
喫
煙
者
の
夫
と
生
活

す
る
非
喫
煙
者
の
妻
が
肺
癌
を
発
病
す

る
リ
ス
ク
は
正
常
に
比
べ
約
2
倍
に
増
す

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。ま
た
、喫
煙

が
危
険
因
子
と
判
明
し
て
い
る
癌
種
は

数
多
く
分
か
っ
て
お
り
、肺
癌
を
始
め
、

鼻
腔
・
副
鼻
腔
が
ん
、口
腔
が
ん
、咽
頭
・

喉
頭
が
ん
、食
道
・
胃
・
大
腸
癌
、肝
癌
、

膵
癌
、腎
・
腎
盂
・
膀
胱
癌
、子
宮
頸
部

癌
、急
性
骨
髄
性
白
血
病
な
ど
数
多
く

存
在
す
る
。恐
る
べ
し
、タ
バ
コ
、で
あ
る
。

最
近
、分
煙
の
動
き
が
出
て
い
る
が
、完

全
分
煙
で
な
け
れ
ば
全
く
意
味
が
な
い

こ
と
も
ご
理
解
頂
き
た
い
。例
え
ば
、か

わ
いい
子
供
の
た
め
に
別
の
部
屋
で
喫
煙
す

る
・
喫
煙
後
に
換
気
す
る
・
空
気
清
浄
機

を
置
く
な
ど
と
いっ
た
行
為
で
は
全
く
分

煙
の
意
味
が
な
い
事
が
2
0
0
3
年
の

報
告
に
あ
る（
注
釈
3
）。特
に
空
気
清
浄
器

は
タ
バ
コ
煙
の
毒
物
を
ま
き
散
ら
す
最

強
の
道
具
で
あ
る
。癌
の
予
防
と
し
て
禁

煙
は
最
も
大
切
な
事
と
断
言
す
る
。

　

そ
の
他
の
事
に
関
し
て
は
話
せ
ば
長

く
な
る
の
で
簡
単
に
コ
メ
ン
ト
す
る
。タ
バ

コ
と
同
様
に
、多
量
飲
酒
・
運
動
不
足
・

肥
満
を
解
消
す
る
こ
と
も
癌
予
防
に
は

重
要
で
あ
る
。感
染
症
に
関
し
て
は
、発

癌
に
関
係
す
る
有
名
な
感
染
症
の一つ
に

肝
癌
の
原
因
で
あ
る
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が

あ
る
。現
在
で
は
、こ
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の

が
ん
診
療
の

「
予
防
か
ら
看
取
り
ま
で
」

特 集

（1）
あ
る
中
年
医
師
の
独
り
言

・
環
境
的
要
因
：

・
遺
伝
的
要
因
：
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感
染
リ
ス
ク
は
感

染
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

検
査
の
導
入
で
明

ら
か
に
減
少
し

た
。ウ
イ
ル
ス
と
同

様
に
細
菌
に
も
発

癌
を
引
き
起
こ
す

菌
が
あ
る
。た
と

え
ば
、胃
癌
の
原

因
で
あ
る
ピ
ロ
リ

菌
が
有
名
で
あ

る
。日
本
人
は
ピ
ロ

リ
菌
の
感
染
率
が
高
く
、特
に
潰
瘍
を

起
こ
し
や
す
い
方
は
感
染
の
有
無
を
確

認
し
、除
菌
を
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

最
近
の
話
題
と
し
て
は
、子
宮
頸
癌
の
原

因
で
も
あ
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
の

予
防
接
種
が
あ
る
。パ
ピ
ロ
ー
マ
な
ど

S
T
D（
注
釈
4
）も
大
き
な
問
題
と
な
っ
て

い
る
こ
と
も
悩
ま
し
く
感
じ
る
。当
院
で

は
禁
酒
外
来
は
な
い
が
、禁
煙
外
来
、ピ

ロ
リ
菌
に
対
す
る
除
菌
、パ
ピ
ロ
ー
マ
な

ど
の
予
防
接
種
を
行
っ
て
い
る
の
で
、興

味
の
あ
る
方
は
当
院
に
ど
う
ぞ
お
問
い

合
わ
せ
を
。

●
癌
の
特
徴
と
診
断

　

人
の
身
体
は
約
60
兆
個
の
細
胞
か
ら

成
り
立
つ
と
言
わ
れ
て
い
る
。遺
伝
子
異

常
な
ど
で
生
じ
た
変
異
細
胞
は
人
の
免

疫
細
胞
な
ど
で
認
識
さ
れ
、取
り
除
か

れ
る
。し
か
し
、そ
の
よ
う
な
関
門
を
抜

け
出
た
1
個
の
癌
細
胞
は
1
個
か
ら
2

個
、2
個
か
ら
4
個
へ
と
増
加
し
て
い

く
。30
回
の
分
裂
を
続
け
て
癌
が
診
断

さ
れ
る
約
1
cm（
約
1
グ
ラ
ム
）の
サ
イ

ズ
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。理
論
的
に
、

こ
の
サ
イ
ズ
に
な
る
ま
で
に
、癌
細
胞
は

109
個（
10
億
個
）ま
で
増
加
し
、そ
れ
ま

で
に
約
5
｜
8
年
か
か
る
と
さ
れ
る
。そ

の
後
も
治
療
が
施
さ
れ
な
け
れ
ば
細
胞

の
数
は
増
加
し
て
い
き
、そ
の
1
千
倍
で

あ
る
1012
個（
1
兆
個
、約
1
キ
ロ
グ
ラ
ム
）

に
な
れ
ば
人
は
死
と
い
う
道
を
歩
ん
で

行
く
。癌
細
胞
が
109
個
に
成
長
す
る
ま

で
に
は
か
な
り
の
時
間
を
要
す
る
が
、

109
個
か
ら
1012
個
に
な
る
ま
で
に
は
そ
こ

ま
で
時
間
は
要
し
な
い
と
言
わ
れ
る
。

現
時
点
で
は
、早
期
に
診
断
す
れ
ば
根

治
の
可
能
性
は
高
い
。し
か
し
、発
見
ま

で
に
109
個（
10
億
個
）も
体
内
の
中
に
あ

る
の
で
あ
れ
ば
、や
は
り
転
移
し
て
い
る

可
能
性
は
否
定
で
き
な
く
な
る
。一
般

的
に
が
ん
は
、前
癌
病
変
↓
癌
↓
転
移
・

再
発
の
経
過
を
た
ど
る
。如
何
に
前
癌

病
変
で
発
見
さ
れ
る
か
、あ
る
い
は
本
当

の
早
期
癌
で
発
見
さ
れ
る
か
で
大
き
く

そ
の
後
の
経
過
が
変
わ
る
で
あ
ろ
う
。こ

こ
ま
で
書
く
と
不
安
に
思
う
人
も
出
て

く
る
か
も
し
れ
な
い
。109
個
の
癌
細
胞
、

重
さ
で
は
約
1
グ
ラ
ム
と
い
う
数
字
は

治
癒
の
可
能
性
の
あ
る
数
字
で
も
あ
る
。

1
グ
ラ
ム
ま
で
の
癌
細
胞
の
重
量
で
あ
れ

ば
体
の
中
の
免
疫
細
胞
が
根
治
に
導
く

こ
と
が
で
き
る
、と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

手
術
不
可
能
な
患
者
に
手
術
を
行
っ
て

癌
細
胞
を
減
ら
し
た
の
ち
に
抗
が
ん
剤

を
用
い
て
治
療
す
る
こ
と
で
治
癒
に
至

る
症
例
も
存
在
す
る
。

　

癌
の
診
断
技
術
は
近
年
見
る
見
る
向

上
し
た
が
、や
は
り
100
％
の
診
断
は
困
難

で
あ
り
、早
期
で
の
発
見
に
も
な
る
と
な

お
さ
ら
で
あ
る
。検
診
で
す
べ
て
が
診
断

さ
れ
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
。や
は
り

自
覚
症
状
で
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
発

見
さ
れ
る
場
合
が
多
い
。画
像
診
断
と
し

て
C
T
、
M
R
I
、
超
音
波
検
査
、

P
E
T
な
ど
1
〜
数
種
類
を
組
み
合
わ

せ
て
行
わ
れ
る
。C
T
や
M
R
I
の
診
断

率
は
腫
瘍
の
大
き
さ
に
も
よ
る
が
5
〜
9

割
程
度
で
あ
る
。P
E
T
は
9
割
以
上

と
の
報
告
が
さ
れ
て
い
る
が
、前
癌
病
変

（注釈1） 私を呼吸器外科への道へ歩ませたのは現九州がんセンター呼吸器部長で

ある杉尾賢二医師であり、肺癌の基礎を指導して頂いたのは現九州がんセンター

副院長である一瀬幸人医師であった。そして、呼吸器外科医として独り立ちさせて

頂いたのは現九州医療センター呼吸器センター長である竹尾貞徳医師である。

今ここに癌と戦う人々と共に何がベストであるのか、冷静に思考・指示する力を養っ

て頂いたこれらの医師たち、及びこのような教育の場を与えて頂いた九州大学大

学院  消化器・総合外科学教室  前原喜彦教授に感謝の意を表したいと思います。

（注釈2） 「喫煙者肺癌患者の周術期合併症の検討」第4回禁煙学会総会（2009年

9月）にて発表及び日本禁煙学会雑誌第5巻第2号（2010年4月）に投稿。

（注釈3） Blackburn C, et al: Effect of strategities to reduce of infants to 

environmental tobacco smoke in the house: cross sectional survey. BMJ 

327,257,2003.

（注釈4） STD (Sexually Transmitted Diseases)；性感染症

を
含
め
て
小
さ
い
腫
瘍
の
検
出
は
苦
手

の
よ
う
で
あ
る
。癌
の
確
定
診
断
は
直
接

腫
瘍
か
ら
細
胞
を
採
取
し
て
行
わ
れ
る

が
、そ
の
代
表
的
な
検
査
と
し
て
内
視
鏡

検
査
が
あ
る
。胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ

に
て
確
定
診
断
を
得
る
こ
と
は
多
い
。当

院
で
は
胃
カ
メ
ラ
年
間
1
1
0
0
例
、大

腸
カ
メ
ラ
2
8
0
例
行
っ
て
い
る
。当
院

で
は
内
視
鏡
検
査
を
検
診
・
精
密
検
査

を
含
め
て
行
っ
て
い
る
の
で
必
要
時
は
利

用
し
て
頂
き
た
い
。

　

次
回
は
、癌
の
治
療
・
緩
和
ケ
ア
に
関

し
て
簡
単
に
触
れ
、そ
し
て
当
院
の
緩
和

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
を
し
た
い
。

秋本千賀子医師による禁煙外来

大谷医師による上部消化管内視鏡検査
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　3月から緩和病棟で勤務しています

平野と申します。以前は在宅で3年半ほ

ど働いておりました。

　緩和病棟は初めての経験ばかりで戸

惑うことも多いですが、少しでも患者

様や家族の支えになれるよう努めてい

きたいと思います。よろしくお願いいた

します。

新任スタッフ紹 介

　1月21日より緩和ケアセンターに勤

務させていただいています。生まれて数

十年、ずっと福岡在住です。

　方向音痴なので、入職当初は病院の

中で何度も迷子になりかけましたが、

やっと目的地にたどり着けるようにな

りました。笑顔で頑張りたいと思います。

どうぞよろしくお願いします。

一般病棟 看護師

吉田 真知子
（よしだ まちこ）

　はじめまして。吉田真知子と申しま

す。1月から勤務しています。出身は長

崎出身で、4年前に福岡に来ました。

　外科病棟で働くのは初めてで、不安で

一杯ですが、早く業務に慣れよりよい看

護ができればと思っています。よろしく

お願いします。

 

　4月から、念願の緩和ケア病棟で毎日

楽しくお仕事させていただいています。

私は体を動かすことが好きで、今も時間

を見つけてはソフトバレーボールをし

ています。

　昨年は「もっと広い視野を持ちたい」

との思いから、ボランティアでインドの

マザーテレサの施設で働いてきました。

日本の医療のレベルの高さと質の良さ

を実感しました。患者様・ご家族の方へ、

心のこもったケアを行っていきたいと

思っています。よろしくお願いします。

　はじめまして園田奈津子と申します。

4月から5F緩和ケアセンターで勤務し

ています。緩和ケアを担当するのは初め

てなので不安と緊張でいっぱいですが、

早く病棟の雰囲気に慣れて患者さんに

手厚い看護ができるよう頑張ります。

　趣味は旅行と読書と映画鑑賞です。京

都が大好きで、お寺や京都の街を散策し

たり、京都ならではの和雑貨や美味しい

お菓子を探して楽しんでいます。環境も

変わり新たな気持ちで頑張りますので、

よろしくお願いします。

　3月22日から総務課で医療事務を担

当しています。まだまだ覚えることも多

く、周りの皆さんに助けていただきなが

ら日々頑張っています。

　趣味はアロマセラピーと登山（散

策？）です。自然にふれることで自分を

リセットしています。元気に生活できる

ことに感謝です。早く仕事を覚えてもっ

と笑顔でいられるように、一生懸命頑張

ります。

どうぞよろしくお願いいたします。

2011年春から、 新しく6名のスタッフが入職いたしました。
新しい力も加わって、より一層充実した医療サービスを
皆さまにお届けします。

緩和ケアセンター 看護師

畑島 千恵
（はたしま ちえ）

緩和ケアセンター 看護師

園田 奈津子
（そのだ なつこ）

総務課

井上 和代
（いのうえ かずよ）

緩和ケアセンター 看護師

岩本 美紗
（いわもと みさ）

緩和ケアセンター 看護師

平野 未穂
（ひらの みほ）
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検査室長 臨床検査技師 

本田 寛子

　1983年にR.ウォーレンとB.

マーシャルによってヘリコバク

ターピロリ菌（以下、ピロリ菌）

が人の胃粘膜から初めて分

離・培養され、その後、慢性活動

性胃炎を引き起こすことが明

らかになりました。実際には、

全ての胃潰瘍や十二指腸潰瘍

の約80％にピロリ菌の感染が

認められています。

　ピロリ菌はグラム陰性のらせん状桿菌で両端に4～8本

の鞭毛を持ち、回転しながら活発に動き、胃粘膜を覆って

いる粘液層の中に潜り込み、粘膜の表面にくっついたり、

細胞間内に入り込み増殖しています。そして動物の胃内だけ

で増殖可能なため、それ以外では長時間生息することはで

きません。

　では、胃酸のため強酸性の環境の下でピロリ菌はどのよ

うにして生存しているのでしょうか？これは、ピロリ菌自体

が持つウレアーゼという酵素が胃内の尿素を分解してアン

モニアを作ることにより、アルカリ性であるアンモニアでそ

の酸を中和して胃の中で生存することができるのです。現

在、ピロリ菌感染の有無を見る検査

も数種類にもなり、行われている検

査は施設によって違います。

　次回は当院で行っている検査の

それぞれの特徴などを紹介します。

　放射線には、元々自然界に存

在しているものと、人工的に作

り出したものがあり、これらの

性質はどちらも同じです。

　一方、人工放射線は、レント

ゲン検査やコンピューター断

層検査（CTスキャン）、癌の治

療、核医学検査、PET検査など

に利用されたり、殺菌などの食

品照射などにも利用されています。またこれら放射線によ

る我々の身体への影響は年齢、臓器、組織などが受けた量

によって異なります。

　放射線が当たると、細胞のDNAが傷つきます。わずかな

傷は回復能力により簡単に修復されます。回復能力を超え

る傷を受けた場合には、異常な遺伝子を残さないために、

細胞は自ら死滅（アポトーシス＝細胞死）します。

　しかし、アポトーシスに至らない程度の放射線を一度に

多量に受けると、修復が間に合わなくなり障害（放射線障

害）が現れます。放射線障害は身体に受けた場所（部位）や

量により異なります。

　地球上で生活をしている我々が受けている自然放射

線（宇宙線、大地、空気中、食物などから）は世界平均

2.4msv/年です。また、世界の中で一番多い国では8～15msv/

年と、かなりの自然放射線を受けている地域もありますが、疫

学的調査によると癌や白血病になる人の割合はほとんど変

わりません。

　

　近年の放射線医療は目覚しく、人工的に作り出した放射線

による診療は病気の診断、治療にとって大きな利益をもた

らします。検査の種類、検査する部位により被ばくの量は

違いますが、リスクを最小にかつ安全に検査ができるよう、

当院では1検査ごとのおおよその被ばく線量を推定したり、

医療法施行規則（平成13年3.12改定）・電離放射線障害防

止規則（平成13年3.12改定）の法令に基づき、放射線管理

区域内で人が常時立ち入る場所、管理区域の境界、事業所

の境界にて、放射線の漏洩線量測定を6ヶ月を超えないごと

に1回測定しています。

放射線課長 診療放射線技師

松崎 知恵

ヘリコバクターピロリ菌について　

自然放射線と人工放射線

自然放射線の内訳 ●宇宙から：0.36mSv

●食物から：0.33mSv

●大地から：0.41mSv

●高度12,000ｍの上空を１時間飛行：0.005mSv/h

●関西：1.0mSv/年
●関東：0.2mSv/年

●日本では、花崗岩地帯からの放射線を関東ローム層が遮るため、自然放射線の量は西高東低型
　（参考：社団法人 山口放射線技師会Webサイト）

●空気中のラドンから
　：1.3mSv

ミリシーベルト ミリシーベルト
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千一夜医話
 

3
月
11
日
の
東
北
地
方
太
平
洋
沖
大
地
震
は
、

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
9.0
と
い
う
未
曽
有
の
大
地
震
で
あ

っ
た
だ
け
で
な
く
、引
き
続
き
起
こ
っ
た
大
津
波
そ

し
て
さ
ら
に
原
発
事
故
と
想
像
を
絶
す
る
被
害
が

起
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々

に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

 

こ
の
震
災
で
の
医
療
に
関
す
る
支
援
活
動
を
振

り
返
っ
て
み
る
と
、災
害
発
生
直
後
は
全
国
か
ら

D
M
A
T
が
出
動
、あ
ま
り
報
道
さ
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
検
視
支
援
、そ
し
て
医
薬
品
の
緊
急
供
給
、

な
ど
が
災
害
直
後
に
行
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
は

医
師
会
を
中
心
に
医
療
支
援
チ
ー
ム
が
被
災
地

に
派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
D
M
A
T
と
は
災
害
派
遣
チ
ー
ム（D

isaster
　

M
edical A

ssistance T
eam

）の
こ
と
で
、

災
害
急
性
期
に
活
動
で
き
る
機
動
性
を
持
っ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た
医
療
チ
ー
ム
と
定
義
さ

れ
て
お
り
、阪
神
淡
路
大
震
災
を
教
訓
に「
避
け

ら
れ
た
災
害
死
」を
救
う
目
的
で
作
ら
れ
ま
し
た
。

災
害
で
の
外
傷
な
ど
が
落
ち
着
い
た
後
は
、慢
性

疾
患
の
ケ
ア
が
始
ま
り
ま
し
た
。被
災
地
の
医
療

機
関
は
当
然
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
、医
療
従

事
者
も
被
災
者
で
し
た
。透
析
患
者
を
被
災
地

か
ら
遠
方
に
搬
送
し
ま
し
た
。現
地
の
医
療
関
係

者
の
献
身
的
な
仕
事
ぶ
り
は
感
動
し
頭
が
下
が

る
ば
か
り
で
す
。そ
の
後
は
避
難
所
で
の
感
染
対

策
、精
神
的
ケ
ア
な
ど
医
療
の
需
要
は
増
す
ば
か

り
で
、全
国
か
ら
い
や
世
界
中
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

医
療
団
体
の
支
援
チ
ー
ム
が
現
地
に
赴
い
て
い
ま

す
。日
本
医
師
会
は
J
M
A
T（
日
本
医
師
会
災

害
医
療
チ
ー
ム
）を
組
織
し
て
被
災
地
の
救
援
を

続
け
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、我
々
は
平
成
17
年
3
月
20
日
に
福
岡
県

西
方
沖
地
震
を
経
験
し
ま
し
た
。こ
の
病
院
で
も

地
震
発
生
直
後
か
ら
夜
ま
で
に
66
名
の
外
傷
患

者
を
受
け
入
れ
る
と
い
う
貴
重
な
経
験
を
し
た

の
を
思
い
出
し
ま
す
。今
回
の
震
災
に
比
べ
る
と
、

余
震
レ
ベ
ル
の
地
震
で
そ
の
被
害
は
比
較
の
し
よ

う
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
れ
で
も
現
場
の
混
乱
や
、

通
信
や
情
報
の
途
絶
を
経
験
し
ま
し
た
。そ
の
後
、

我
々
は
医
師
会
や
救
急
病
院
協
会
な
ど
で
災
害

対
策
を
練
り
直
し
防
災
訓
練
を
繰
り
返
し
て
い

ま
す
。し
か
し
、今
回
の
震
災
の
よ
う
な
規
模
の

災
害
は
決
し
て
想
定
し
て
い
ま
せ
ん
。福
島
原
発

事
故
で
関
係
者
が
盛
ん
に「
想
定
外
の
災
害
」と

言
っ
て
い
る
の
を
聞
く
と
、我
々
の
防
災
対
策
も
見

直
す
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。福
岡
は
地
震
が

な
い
と
思
っ
て
い
た
ら
あ
の
地
震
で
し
た
し
、「
玄

海
原
発
が
テ
ロ
攻
撃
を
受
け
る
」な
ど
と
い
う
の

は
あ
り
そ
う
で
、ど
こ
か
の
国
が
そ
の
気
に
な
れ

ば
簡
単
に
や
れ
そ
う
で
す
。そ
ん
な
想
定
は
さ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？「
災
害
は
忘
れ
た
こ
ろ
に

や
っ
て
く
る
」昔
か
ら
何
度
も
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、忘
れ
る
前
に
我
々
も
想
定
を
や
り
な
お
し
防

災
対
策
を
練
り
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
震
災
発
生
以
来
、遠
く
に
い
る
我
々
は
何
が
で

き
る
か
を
常
に
考
え
る
日
々
で
し
た
。病
院
の
受

付
に
置
い
た
募
金
箱
に
は
、た
く
さ
ん
の
義
援
金

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。ま
た
、看
護
師
1
名
が
病
院
職
員

全
員
の
気
持
ち
を
背
負
っ
て
J
M
A
T
の一
員
と

し
て
石
巻
に
赴
き
ま
し
た
。被
災
地
が
少
し
で

も
早
く
復
興
す
る
こ
と
を
お
祈
り
す
る
と
と
も

に
、日
本
中
で
こ
の
災
害
を
乗
り
越
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

理事長・院長

秋本 亮一
あきもと りょういち

東
日
本
大
震
災
に
思
う
こ
と
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スタッフの横顔

　あなたは人生の中で、さまざまな「喪失」を経験してきたの
ではないでしょうか。
　大切にしていたものが無くなった。いつも一緒に遊んで
いた友達が、転校していった。大好きだったあの人が、ある
日突然いなくなった。自分をいつも慰めてくれていたペット
が死んでしまった。何も見えなくなってしまった、何も聴こえ
なくなってしまった。かけがえのない、愛する人が死んでし
まった…
　呆然とし、声も涙も出ず、孤独感や虚無感、自責の念から
の罪悪感や、時には死にたい気持ちまでもが襲ってくる。あ
がいても、もがいても、その闇や霧の中からどうしても抜け出
せない。そういう事があったのではないでしょうか。
　長い時を経て、そんな地の底のような、ブラックホールのよう

なところからどうにかこうにか抜け出し、立ち上がり、また歩き
出す。そして希望という光を見つけて、新たな人生を生きて
いく。そういう経験が、あなたにもあったのではありませんか。
　そんな時あなたは、たった一人で、その闇や霧の中から
抜け出せましたか。誰の力も助けも借りず、自分ひとりの力で
這い上がることができましたか。あるいはできたかもしれませ
ん。しかし、誰かの力を、助けを必要としている人が、もしか
するといるかもしれません。
　どうやって力を貸したらよいのでしょう。どうやって手を差
し伸べればよいのでしょう。
　残念ながら私は正解を知りません。ただ、黙ってそばに寄
り添うことしかできないような気もします。いや、それすらでき
ないような気もします。しかし行動しなければ何も始まらない
ことだけはわかります。
　あなたの近くにいるのかもしれませんし、いないのかも
しれません。でも、もし苦しんでいる人
がいたら、勇気をもって
声をかけてみてください。
きっとそこから何かが動
き始めます。

ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー 日 々 雑 感

喪失。そして…

内田 浩稔 うちだ  ひろとし

企画室長  医療ソーシャルワーカー
社会福祉士  精神保健福祉士

○お車でお越しの方へ/外来受診（平日
診療時間内）の患者さまに、薬院六つ角
「MUTSUKADO PARKING」の1時
間無料駐車券をお渡ししています。ただ
し、入院のお見舞い時などに無料駐車
券はありません。ご了承ください。

  西鉄バス
「薬院二丁目」バス停より徒歩1分
  西鉄電車
天神大牟田線「薬院駅」より徒歩10分
  地下鉄　
七隈線「薬院大通駅」より徒歩5分
空港線「赤坂駅」より徒歩10分
  

薬院六ッ角より徒歩 2 分

皆さんに安心して医療サービスを受けていただける
ように、当院ではいろいろなスタッフが表で裏で活躍
しています。その横顔（素顔）をちょっとご紹介しましょう。

旧秋本病院●

中央区役所● ●
西鉄グランドホテル

西日本シティ銀行●

警固四ツ角

●岩田屋 博
多
大
丸
●

三
越
●

天神地下鉄空港線

地下鉄七隈線

赤坂

西
鉄
福
岡（
天
神
）

西
通
り

大
正
通
り

至長浜

西
鉄
天
神
大
牟
田
線

薬
院

天
神
南至大濠

至桜坂
至平尾

至住吉

至中洲
国体道路

渡
辺
通
り

薬院大通

渡辺通

薬院

薬院二丁目 薬院六ツ角

薬院大通り

　背が高く、クールビューティー

な印象の不老さんですが、甘え上

手な一面もあり患者さんへはいつも

笑顔で接しています。病棟では一番年下ながらも、仕事

をテキパキこなす頼もしい存在です。

　料理上手で、バーニャカウダやフォンダンショコラな

んかも手作りするそう。「切り

干し大根作らなきゃ…」が口

癖になっています。どこかで

見かけた時には、声をかけて

みては？ステキなレシピが聞

けるかも。　  （紹介者：肉球）

若々しさの秘密は
その名前と切り干し大根！？　

　4階病棟でいつもテキパキと働いて

いる末吉さんは、今年2月に復帰したマ

マさんナース。仕事と子育ての両立で忙し

そうですが、可愛い息子のSちゃんからパワーをもらっ

て、職場でもステキな笑顔で患者様に対応しています。

　趣味はもちろん、Sちゃんと遊ぶこと。また、食べるこ

とも大好きですが、子持ちに見えないスレンダーボディ

と爽やかさは見習いたいと

ころです。コーヒーも大好

き！だそうです。お奨めがあ

れば、ぜひ教えてあげて下

さい！   （紹介者：もちっこ）

　

テキパキママの
元気は子どもと患者さんの
笑顔の『ブレンド』！

  一般病棟看護師

 末吉　恵
  すえよし　めぐみ 

一般病棟看護師

不老　智子
  ふろう　     ともこ
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〒810－0023　福岡市中央区警固1-8-3
TEL:092-771-6361　FAX:092-771-9984
http://www.akimoto-hospital.jp/
診療科目：外科（消化器外科）・内科・胃腸科・肛門科・心臓血管外科・整形外科・脳神経外科・放射線科
外来診療受付：平日8:30～12:30／14:00～17:00　土曜／8:30～12:00
休診日 :日・祝

前号においても、戦争のない平和な地球であることを願いました。今回の日本で起きた大災害に対して、世界中から
の温かい気持ちを感じずにはいられませんでした。歴史や政治経済を抜きには語れませんが、未来永劫、世界中の
国々でこんな素敵な関係が続けば、地球上から戦争なんてなくなるのに…と、また願うのでした。（内田）
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S H O P 散 策

　秋本病院前の信号を渡って、地下鉄薬院駅方面に
入ったすぐにある「NEST（ネスト）」は、北欧家具や世
界中からの雑貨を揃えたセレクトショップです。看板犬
のゴールデンレトリバーのアビル君が目印。
　ショップマネージャーの中村さんによれば、世界各国
から、家具や照明、雑貨、薪ストーブ、床材など、デザイ
ンだけではなく機能性・耐久性に優れたものを集めて、
ライスタイルを提案しているそうです。
　モザイク状の積み木のようなものは漆喰のブロックで、
トイレなどの消臭・除湿用。3週間に1度直射日光に当て
ると再生するとか。お値段も￥2,000と手頃です。ランチョ
ンマットやキッズ用の長縄跳び、ロイヤルコペンハーゲン
のイヤーズマグカップなど、ギフトにも最適なかわいらしく
て上質な商品が揃っています。
　店内のいろいろな商品を眺めているだけで、時間が
あっという間に過ぎていきます。オーナー曰く、「隣にワイ
ンバーもありますので、お越しください」とのことです。

◎ネスト 福岡市中央区薬院2-13-27 www.nestdesign.jp TEL.092-725-5550　営業時間11:00-20:00  

　今回のテーマは「iPS
細胞と再生医療」」。米ス
タンフォード大にも留学
し研究していた大谷医師
による、最先端医療の基
本情報と可能性、そして
支援体制の問題点など、

時折ユーモアも交えての講話でした。当院スタッフ向け研
修も兼ねた初めてのスタイルで、参加者の方からはいつも

北欧家具や雑貨のセレクトショップ 

「NE ST（ネスト）」

以上に活発な質疑
応答がありました。
iPS細胞と再生医療
については、ブリーフ
レターNo.46・47で特
集していたので、
バックナンバーは受
付までお気軽にお
申し付けください。
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「iPS細胞と再生医療」
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