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第2回 秋本メディカルセミナーを
実施しました

●千一夜医話・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・p.5
「ノーベル賞」に思う
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看 護 師　大塚 千恵
医事課長　稲光 理絵

「予防の基本は流行前のワクチン接種」
健診センター長　秋本 千賀子

緩和ケアセンター長　永山 淳

秋本病院院長　秋本 亮一

企画室長・医療ソーシャルワーカー　内田 浩稔
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インフルエンザ予防接種を始めました

巻頭エッセイ生命のゆりかご
　四方を海に囲まれた島国に暮らす私たちにとって、美しい海を守ることは

環境保護の大きなテーマのひとつです。おりしも2008年は「国際サンゴ礁

年」にあたり、サンゴ礁への理解を深めてもらうための普及啓発活動や保全

活動が世界中で行われてきました。

　サンゴのある海は地球上の全海域のわずか0.2％ですが、そこには世界の

海洋生物の4分の1が生息しており、生物の宝庫となっています。サンゴが

死滅すると、サンゴをすみかとする小魚が減り、その小魚を食料としている

生物も減少し、生態系の連鎖がくずれていきます。「海の恵みはサンゴか

ら」といわれるように、サンゴは海中の命を育むゆりかごのような存在なの

です。また海岸を縁取るサンゴ礁には、島を波の侵食から守り、津波の被害

を抑える「自然の防波堤」としての働きもあります。このように、海の生物

にも人間にも大きな恩恵をもたらしてくれるサンゴ礁を守り育てることは、

豊かな海を守ることにほかなりません。

　サンゴは枝を増やしながら成長し、ついには豊かなサンゴ礁となります。

同じように、私たち一人ひとりの意識が大きな波となれば、サンゴ礁と豊か

な海を守ることができるでしょう。今年は国際サンゴ礁年でしたが、この活

動は一年で終わるものではありません。生命のゆりかごを絶やさぬよう、

「美しい海を守る」という強い気持ちをいつまでも持ち続けたいものです。

・・・・・・
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死
に
至
る
こ
と
も
あ
る
危
険
な
伝
染
病

　

混
同
し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
す
が
、

風
邪
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
違
う
病
気
で

す
。
風
邪
は
鼻
腔
や
咽
頭
な
ど
上
気
道
の

感
染
症
で
、
の
ど
の
痛
み
、
鼻
水
、
く
し

ゃ
み
や
咳
な
ど
の
局
所
症
状
が
中
心
で
す
。

全
身
症
状
は
少
な
く
、
発
熱
も
さ
ほ
ど
高

く
な
く
、
重
症
化
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
38
℃
以

上
の
急
激
な
高
熱
、
頭
痛
、
関
節
や
筋
肉

の
痛
み
な
ど
の
全
身
症
状
が
強
く
、
あ
わ

せ
て
、
の
ど
の
痛
み
や
鼻
水
、
咳
な
ど
ふ

つ
う
の
風
邪
と
同
様
の
上
気
道
の
症
状
も

見
ら
れ
ま
す
。
感
染
力
の
強
い
ウ
イ
ル
ス

の
た
め
、
い
っ
た
ん
流
行
り
だ
す
と
短
期

間
で
多
く
の
人
々
に
伝
染
し
、
国
や
地
域

を
越
え
る
ほ
ど
の
規
模
で
広
が
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
毎
年
11
月
下
旬
か

ら
12
月
上
旬
頃
に
発
生
し
翌
年
の
１
〜
３

月
頃
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
こ
と
が
多
く
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
死
亡
者
は
例
年
、

報
告
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
も
１
０
０
０
人

を
超
え
て
い
ま
す
。
そ
の
多
く
は
、
肺
炎

や
脳
炎
・
脳
症
な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起

こ
し
た
高
齢
者
と
子
ど
も
で
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
症
状
が
出
て
か
ら
、
脳
炎
・
脳

症
の
発
症
ま
で
の
期
間
は
平
均
1.5
日
と
非

常
に
短
い
た
め
、
あ
っ
と
い
う
間
に
死
に

い
た
る
こ
と
も
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

インフルエンザ
予防接種のススメ

毎冬猛威を奮うインフルエンザの季節が近づいて来ました。
インフルエンザは時に重症化し、命に関わることもある危険な伝染病です。
その特徴と予防策をおさらいし、冬の健康管理に役立ててください。

インフルエンザ
とは?

AKIMOTO  HOSPITAL ドクター

秋本病院健診センター長

秋本千賀子
あきもと  ちがこ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

昭和52年、順天堂大学医学部卒業。平成
17年、秋本病院健診センター長に就任。
日本小児科学会専門医。日本禁煙学会認
定指導医。

A
Q1

&Q A

インフルエンザによる死亡者数　資料:厚生労働省「人口動態統計」
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予
防
の
基
本
は

流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
は
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
（
予
防
接
種
）
が
も
っ
と
も
効

果
的
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効
果
は
接

種
か
ら
２
週
間
で
発
揮
さ
れ
る
た
め
、
11

月
か
ら
の
流
行
期
に
合
わ
せ
る
に
は
、
10

月
末
か
ら
予
防
接
種
を
受
け
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

大
人
と
比
べ
て
免
疫
力
の
低
い
13
歳
未

満
の
子
ど
も
の
場
合
、
２
回
接
種
が
基
本

で
す
。
当
院
で
は
２
回
分
の
ワ
ク
チ
ン
を

セ
ッ
ト
で
キ
ー
プ
し
て
い
ま
す
の
で
、
ワ

ク
チ
ン
不
足
で
２
回
目
が
受
け
ら
れ
な
い

と
い
う
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
１
回
目

か
ら
２
回
目
の
接
種
ま
で
に
４
週
間
の
間

隔
が
必
要
で
す
の
で
、
初
回
を
早
め
に
接

種
す
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

は
通
常
１
歳
か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
母
乳
を
介
し
て
子
ど
も
に
影
響
を
与

え
る
こ
と
も
な
い
た
め
、
授
乳
中
の
母
親

が
接
種
し
て
も
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
。
合

併
症
を
引
き
起
こ
し
重
症
化
し
や
す
い
乳

幼
児
や
高
齢
者
の
い
る
家
庭
で
は
、
家
族

か
ら
の
感
染
を
避
け
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ

家
族
全
員
で
予
防
接
種
を
受
け
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し

て
、
う
が
い
・
手
洗
い
の
励
行
、
で
き
る

だ
け
人
ご
み
に
出
な
い
、
室
内
で
は
加
湿

器
を
使
う
こ
と
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
に
有
効
で
す
。

A

早
め
の
治
療
と
休
養

う
つ
さ
な
い
配
慮
も

A

インフルエンザを予防するには?Q2

　

す
べ
て
の
病
気
に
い
え
る
こ
と
で
す

が
、
早
め
の
治
療
と
十
分
な
休
養
が
大
切

で
す
。
具
体
的
に
は
、
単
な
る
風
邪
だ
と

軽
く
考
え
ず
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
暖
か
い

部
屋
で
安
静
に
し
て
十
分
な
栄
養
と
睡
眠

を
と
り
ま
し
ょ
う
。
の
ど
を
う
る
お
し
、

脱
水
症
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
水
分
は

た
っ
ぷ
り
補
給
し
て
く
だ
さ
い
。
お
茶
や

ジ
ュ
ー
ス
、
ス
ー
プ
な
ど
飲
み
た
い
も
の

で
結
構
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
て
症
状
が
改
善
し
て
も
、
２

日
位
は
ウ
イ
ル
ス
の
排
出
期
間
で
す
。
た

と
え
熱
が
下
が
っ
て
も
、
こ
の
期
間
は
他

の
人
に
う
つ
す
可
能
性
が
高
い
た
め
、
学

校
や
会
社
は
休
む
な
ど
し
て
外
出
を
避
け

ま
し
ょ
う
。

それでもインフルエンザにかかったら?Q3

10
月
20
日
よ
り

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

始
め
ま
し
た

秋
本
病
院　

乳
幼
児
健
診
・
小
児
の
予
防
接
種
外
来

ご
予
約
☎
０
９
２
・
７
７
１
・
６
３
６
１

料
金
は
１
回
あ
た
り
大
人
３
７
０
０
円
、

子
ど
も
２
１
０
０
円
で
す
。
予
約
を
い
た
だ

く
と
、
待
ち
時
間
が
少
な
く
て
す
み
ま
す
。

な
お
、
お
子
さ
ま
の
予
防
接
種
は
、
小
児

科
専
門
医
の
秋
本
千
賀
子
医
師
が
３
階
の

健
診
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。
「
予
防
接

種
外
来
」と
し
て
独
立
し
た
フ
ロ
ア
で
行
い

ま
す
の
で
、
病
気
の
お
子
さ
ま
と
の
接
触

が
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
担
当
医

　

秋
本
千
賀
子
（
小
児
科
専
門
医
）

◎
受
付
時
間

　

月
曜
〜
金
曜

　

９
時
〜
11
時
、
16
時
30
分
〜
17
時

　

 ※

原
則
と
し
て
予
約
が
必
要
で
す
。

◎
小
児
予
防
接
種
の
種
類

三
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
、
破

傷
風
）、二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
、破
傷
風
）、

麻
し
ん（
は
し
か
）風
し
ん
混
合
、麻
し
ん（
は

し
か
）、
風
し
ん
、
流
行
性
耳
下
腺
炎
（
お

た
ふ
く
か
ぜ
）、
水
痘
（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、Ｈ
ｉ
ｂ（
細
菌
性
髄
膜
炎
）

※

母
子
健
康
手
帳
、
予
防
接
種
手
帳
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

当
院
で
は
、
医
師
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
よ

る
「
育
児
・
健
康
・
福
祉
相
談
」
も
行
っ
て
い
ま

す
。
自
ら
も
豊
富
な
育
児
経
験
を
も
つ
、
小
児
科

専
門
医
と
福
祉
専
門
職
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

が
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。
育
児
の
悩
み
か
ら
し

つ
け
な
ど
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
、
不
安
に
思

っ
て
い
る
こ
と
を
気
軽
に
お
話
し
く
だ
さ
い
。
料

金
は
３
０
０
０
円(

30
分
）
で
予
約
制
で
す
。

当院2階ロビーには消毒剤を設置し、エチケッ
トマスクも配布しています。ご利用ください。
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秋本メディカル
セミナー

秋本メディカル
セミナー

秋本メディカル
セミナー

秋本メディカル
セミナー

   
   

    
 A

KIM
OTO   HOSPITAL 第 2 回

　禁煙やメタボリックシンドローム健診など身近な話

題から健康管理の大切さを学んだ第1回に続く今回

は、消化器の病気の診断や治療に使われる内視鏡がテ

ーマ。消化器内視鏡センター長を務める秋本亮一院長

が、検査も治療もできる内視鏡の優れた機能や、以前

に比べて格段に楽になった消化器検査の実情、日本人

に多い胃がんや大腸がんなどについて解説しました。

実際に内視鏡で撮影した消化器内部の画像も紹介さ

れ、「苦手な方は目をつぶってくださいね」という声

かけもありましたが、体について知りたいという気持

ちの現われでしょうか、皆さん熱心に画面を見つめて

おられました。

　講話のあとは、消化器内視鏡センターに移動して、

実際の内視鏡検査システムを見学。直径6mmの細径

スコープの細さとやわらかさ、指の指紋までクリアに

とらえるカメラの解像度の高さに、驚きの声が上がっ

ていました。しかし、どれだけテクノロジーが発達し

ても、検査や診断に100パーセントということはあり

えません。「医療従事者は、苦痛のない検査のために

日々努力していますので、皆さんは、ご自分の健康を

守るために年に一度の健康診断を心がけてください」

という秋本院長の呼びかけに、多くの方が深くうなず

かれる姿が印象的でした。

秋本メディカルセミナーは、健康管理の必要性や病気に
ついて地域の皆さまと一緒に考え、秋本病院をよく知っ
ていただきたいという思いから、秋本病院企画委員会が
実施しています。第3回のテーマは「緩和ケア」です。
日時や詳細が決まり次第、院内ポスター掲示やHPなど
でお知らせして参ります。また、今後のセミナーで取り
上げて欲しいテーマなどご希望がありましたら、お気軽
にお聞かせください。

2008年10月18日（土）
第2回  秋本メディカルセミナーを
開催しました。

ご 案 内

■内容 緩和ケア（ホスピスケア）や看取りについて
　　　　専門医による講話、および施設見学など
■講師 緩和ケアセンター長 　永山 淳
■日時 2009年3月14日（土）〈予定〉
■会場 秋本病院 緩和ケアセンター

第3回 秋本メディカルセミナー 無料

お問い合わせ  秋本病院　☎092-771-6361（9時～17時）

地元公民館への案内やポスターをみて、近くの主婦の方から当
院の入院患者さんまで33名のご参加をいただきました。

秋本病院では直径6mmの細径スコープを採用。喉の麻酔と鎮静
剤を注射することで、苦痛のない内視鏡検査を実現しています。

大腸がんに関するパンフレットな
ど、当日配布されたパンフレット
を熟読する参加者の皆さん。

質問タイムでは、「主婦なので、健
診の受け方がよくわかりません」と
のお尋ねも。急きょ健診センターの
西岡看護師（主任）から、福岡市の健
診について説明が行われました。

「イエスが5つ以上の方はいらっしゃいませんか?」。チェック
シートをもとに、自分の健康状態もチェックしました。

消化器内視鏡センター長も務める
秋本亮一院長は、約8000例の内
視鏡検査・治療経験を持つ日本消
化器外科学界認定医、日本消化器
内視鏡学界専門医です。



AGIH Brief Letter4

　

あ
る
患
者
さ
ま
の
お
話
で
す
。  

　

す
で
に
、
が
ん
が
肝
臓
や
腹
部
に
広
が
っ
て

お
り
、
残
り
の
時
間
は
約
１
ヵ
月
と
予
想
さ
れ

ま
し
た
。
す
ぐ
に
入
院
し
て
い
た
だ
い
て
も
よ

か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
方
は
身
寄
り
の
な
い

お
一
人
暮
ら
し
で
、
ペ
ッ
ト
の
わ
ん
ち
ゃ
ん
だ

け
が
心
を
許
せ
る
家
族
で
し
た
。
最
期
は
病
院

で
、
と
い
う
意
思
は
あ
っ
た
も
の
の
、
で
き
る

限
り
自
宅
で
わ
ん
ち
ゃ
ん
と
過
ご
し
た
い
と
い

う
希
望
に
応
え
て
、
緩
和
ケ
ア
外
来
で
症
状
を

和
ら
げ
る
お
手
伝
い
を
始
め
ま
し
た
。
外
来
通

院
が
困
難
に
な
っ
た
後
は
、
往
診
医
や
訪
問
看

護
師
を
手
配
し
て
、
自
宅
で
暮
ら
せ
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。
し
か
し
残
念
な
が
ら
病
気

が
進
み
、
お
亡
く
な
り
に
な
る
ま
で
の
数
日
間

は
私
た
ち
の
緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
過
ご
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
間
、
わ
ん
ち
ゃ
ん
は
日
中
病
室

に
お
見
舞
い
に
来
て
、
夜
は
ペ
ッ
ト
ホ
テ
ル
に

戻
る
生
活
を
送
り
ま
し
た
。
と
て
も
利
口
な
犬

で
、
吠
え
た
り
う
な
り
声
を
あ
げ
た
り
す
る
こ

と
も
な
く
、
患
者
さ
ま
が
息
を
引
き
取
ら
れ
る

瞬
間
も
足
元
に
付
き
添
い
じ
っ
と
見
守
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
の
姿
は
人
間
の
家
族
と
何
ら
違

い
が
な
い
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
で

は
、
他
の
ご
家
族
と
同
じ
よ
う
に
ペ
ッ
ト
と
の

面
会
を
で
き
る
だ
け
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。「
病

院
に
動
物
を
連
れ
て
き
て
い
い
で
す
よ
」
と
い

う
と
皆
さ
ん
驚
か
れ
ま
す
が
、
こ
の
方
の
よ
う

に
ご
本
人
と
家
族
同
様
に
結
び
つ
い
て
い
る

ペ
ッ
ト
の
場
合
、
そ
れ
が
本
人
に
と
っ
て
も
大

き
な
喜
び
と
な
り
ま
す
か
ら
何
と
か
会
っ
て
欲

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
４
階
の
病

棟
で
は
、
他
の
病
院
と
同
じ
く
動
物
の
面
会
は

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
他
の
患
者
さ
ま
の
迷
惑
と

な
る
場
合
は
（
動
物
の
嫌
い
な
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
ら
ね
）、
お
断
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で

最
大
の
喜
び
や
安
ら
ぎ
を
感
じ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
緩
和
ケ
ア
の
努
め
で
あ
り
、
ペ
ッ
ト
と
の

面
会
も
そ
の
一
環
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
理
解
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

家族としての
     ペットのおはなし

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

緩和ケアセンター長
医師・医学博士

永山  淳
ながやま     じゅん

ホ ス ピ ス の 日 々

　緩和ケアセンターで、ホスピスボランティアの活動

が始まりました。「なんでもいいので、私にできるこ

とがあればやってみたくて」と参加の動機を語る曽根

嵜友子さん。9月には当院スタッフと一緒にティーサ

ービスを行い、患者さまからは「こんなに香りのよい

お茶は久しぶり」との声が聞かれました。10月には患

者さまの要望に応じた活動をするなど、「ムリをせ

ず、できることから」と自然体でボランティアに取り

組んでおられる様子です。

看護師と一緒に当日の活動内容を確認中。「◎号室の☆☆
さんから買い物の依頼がきています。それから……」

コンビニエンスストアでお目当ての商
品を発見!

ホスピスボランティア活動中ホスピスボランティア活動中ホスピスボランティア活動中ホスピスボランティア活動中
緩 和 ケ ア 病 棟 便 り

「こんなおつまみがあるんですね」
「これ、うまいんですよ」

「外の空気を吸いたい」という患者さまの希望に応えて
外へ。おのずと会話もはずみます。

ホスピスボランティアに興味がある、活動を見てみたい、
などのご希望があれば、当院医療ソーシャルワーカーの
内田までお気軽にご連絡ください。
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千
一
夜
医
話

千
一
夜
医
話

「
ノ
ー
ベ
ル
賞
」に
思
う

あきもと      りょういち
秋本  亮一

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

院  長・医学博士

　

今
年
、
４
人
の
日
本
人
に
ノ
ー
ベ
ル
賞

が
授
与
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

物
理
学
賞
の
南
部
陽
一
郎
・
小
林
誠
・

益
川
敏
英
、
化
学
賞
の
下
村
修
の
４
氏
で

あ
る
。
久
々
の
快
挙
、
し
か
も
４
名
の
大

量
受
賞
に
金
融
恐
慌
の
ニ
ュ
ー
ス
を
吹
き

飛
ば
す
勢
い
だ
っ
た
。

 

　

◆　
　

◆　
　

◆

　

ノ
ー
ベ
ル
賞
は
、
ご
存
知
の
と
お
り
、

ダ
イ
ナ
マ
イ
ト
の
発
明
で
有
名
な
ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
の
ア
ル
フ
レ
ッ
ド
・
ノ
ー
ベ
ル
の

遺
言
で
１
９
０
１
年
よ
り
始
ま
っ
た
世
界

的
な
賞
で
あ
る
。
物
理
学
賞
、
化
学
賞
、

生
理
学
・
医
学
賞
、
文
学
賞
・
平
和
賞
・

経
済
学
賞
の
６
部
門
か
ら
な
り
、
そ
れ
ぞ

れ
が
世
界
的
権
威
を
持
っ
て
い
る
。
特
に

自
然
科
学
分
野
に
お
い
て
は
最
大
級
の
栄

誉
と
さ
れ
て
い
る
。

　

今
年
の
生
理
学
・
医
学
賞
の
受
賞
者

は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）ウ
イ
ル
ス
を
発
見

し
た
フ
ラ
ン
ス
の
モ
ン
タ
ニ
エ
、
バ
レ
シ

ヌ
シ
の
２
氏
だ
っ
た
。
過
去
の
受
賞
者
を

見
て
み
る
と
、
医
学
の
発
展
に
貢
献
し
た

お
な
じ
み
の
名
前
を
見
る
こ
と
が
出
来

る
。
コ
ッ
ホ（
独
）̶ 

結
核
の
研
究
、
フ
レ

ミ
ン
グ（
英
）̶

ペ
ニ
シ
リ
ン
の
発
見
、
ワ

ト
ソ
ン（
米
）・
ク
リ
ッ
ク（
英
）̶
Ｄ
Ｎ
Ａ

の
ら
せ
ん
構
造
の
発
見
、
マ
ー
シ
ャ
ル

（
豪)

・
ウ
ォ
ー
レ
ン（
豪) ̶

ピ
ロ
リ
菌

の
発
見
、
な
ど
の
名
前
が
目
に
付
く
。

Ｃ
Ｔ
の
開
発
や
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
開
発
で
も
ノ

ー
ベ
ル
賞
が
授
与
さ
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、
日
本
人
で
は
た
だ
一
人

１
９
８
７
年
に
利
根
川
進
が
「
抗
体
の
多

様
性
に
関
す
る
遺
伝
的
原
理
の
発
見
」
で

受
賞
し
て
い
る
。
か
つ
て
、
北
里
柴
三
郎

や
野
口
英
世
が
候
補
に
上
が
っ
た
そ
う
だ

が
、
受
賞
で
き
な
っ
た
の
は
残
念
で
あ

る
。
生
理
学
・
医
学
賞
で
は
な
い
が
、

「
国
境
な
き
医
師
団
」
が
平
和
賞
を
受
賞

し
て
い
る
の
も
興
味
深
い
。

　
　
　
　
　

◆　
　

◆　
　

◆

　

臨
床
医
学
の
発
展
に
は
、
基
礎
医
学
の

充
実
・
発
達
が
非
常
に
重
要
で
あ
る
。
ど

ん
な
分
野
で
も
基
礎
的
研
究
は
お
金
と
時

間
が
か
か
る
が
、
す
ぐ
に
は
結
果
が
で
な

い
の
で
、
基
礎
的
研
究
を
支
え
る
国
家
的

支
援
が
今
後
の
日
本
の
課
題
で
あ
る
と
思

わ
れ
る
。　

　

受
賞
者
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
聞
い
て
い

る
と
、
ど
の
方
も
派
手
さ
は
な
く
、
こ
つ

こ
つ
と
研
究
を
続
け
て
き
た
姿
勢
が
良
く

分
か
り
、
好
感
が
持
て
る
。
自
然
科
学
の

研
究
は
こ
う
あ
る
べ
き
だ
、
と
科
学
を
追

及
す
る
人
の
お
手
本
の
よ
う
な
方
ば
か
り

で
あ
る
。

　

ひ
と
り
の
医
師
と
し
て
今
後
、
日
本
の

医
学
者
の
中
か
ら
利
根
川
博
士
に
続
く
受

賞
者
が
次
々
輩
出
し
、
日
本
の
医
学
の
レ

ベ
ル
の
高
さ
を
世
界
に
示
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
や
ま

な
い
。
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STAFF
PROFILE

紹介者：いちごっこ

　おいしい料理とお酒が好きな彼女。おいしそ
うなお店を見つけては、「行こうよ」と誘って
くれます。旅行も好きで、ドライブにもよく出
かけていますが、聞くところによるともっぱら
運転手なのだとか。
　これからのシーズンはスノボを楽しむなどア
クティブで運動神経も良さそうですが、病院か
らの通り道、なぜか道路のでこぼこによくはま
ってしまうというお茶目（？）な一面も。しか
し、仕事においてはすごく頼れる医事課長。そ
のギャップがかわいらしい稲光さんなのです。

　3Fの健診センターにいくと、ほんわか笑顔の
“癒しオーラ”あふれるナースがいます。それ
が今回ご紹介する大塚さんです。
　つねに笑顔で、彼女が怒っている姿や焦って
いる姿を見たことのある人は、誰ひとりとして
いません。趣味はスキューバダイビングだそう
ですが、近ごろはあまり行っていないそうです。
というわけで近々、沖縄の海に“癒しパワー”の
充電に行きたいと考え中だとか。健診センター
がさらに和やかな空間になるためにも、ぜひぜ
ひ南国の旅を実現してくださいね♪

紹介者：りこ

ス
タ
ッ
フ
の
横
顔

同
僚
や
先
輩
、
後
輩
が
職
員
の
素
顔
を
紹
介
し
ま
す
。

今
回
の
主
役
は
、
写
真
が
苦
手
な
テ
レ
屋
の
ふ
た
り
。

さ
て
、
ど
ん
な
話
が
聞
け
る
で
し
ょ
う
か
。

いつだって笑顔
健診を受けたら
癒されちゃうかも？

頼れるエキスパート
と思いきや、実は
お茶目な一面も♪

医事課長

稲光 理絵
いなみつ   りえ

企画室長
医療ソーシャルワーカー
社会福祉士
精神保健福祉士

内田 浩稔
うちだ　ひろとし

看護師

大塚 千恵
おおつか    ちえ

　

日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
、
近
年
若

い
世
代
の
活
躍
が
め
ざ
ま
し
く
、
し
か

も
世
界
の
舞
台
で
通
用
す
る
ハ
イ
レ
ベ

ル
な
選
手
が
た
く
さ
ん
出
て
き
て
い
ま

す
。
ゴ
ル
フ
・
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー

ト
・
レ
ス
リ
ン
グ
・
体
操
・
テ
ニ
ス
・

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
マ
ラ
ソ
ン
・
卓
球…

な
ど
な
ど
、
日
本
の
お
家
芸
で
あ
る
柔

道
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
北
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
は
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が

金
メ
ダ
ル
を
、
陸
上
男
子
４
０
０
メ
ー

ト
ル
リ
レ
ー
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、

日
本
で
応
援
し
て
い
る
私
た
ち
に
も
感

動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
個
人
競
技

で
金
メ
ダ
ル
を
獲
る
人
は
世
界
で
一
人

し
か
い
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
そ
れ
は

測
り
知
れ
な
い
困
難
な
道
な
の
で
し
ょ

う
が
、
団
体
競
技
で
勝
ち
続
け
る
こ
と

も
、
と
て
も
難
し
く
ま
た
時
間
の
か
か

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
個
人
の
力
だ
け
で

は
な
い
チ
ー
ム
と
し
て
の
成
長
が
絶
対

必
要
条
件
と
な
り
ま
す
か
ら
、
そ
れ
だ

け
に
勝
利
の
瞬
間
の
喜
び
は
増
幅
さ
れ

何
倍
に
も
な
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

チ
ー
ム
と
い
え
ば
、
医
療
の
世
界
に

も
「
医
療
チ
ー
ム
」
、あ
る
い
は「
チ
ー

ム
医
療
」と
呼
ば
れ
る
も
の
が
あ
り
、

各
分
野
の
専
門
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
治

療
や
ケ
ア
に
あ
た
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
得
意
分
野
を
活
か
し
て
目
標
の
達
成

を
め
ざ
す
姿
勢
は
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
と

共
通
す
る
部
分
も
多
く
、
個
人
の
能
力

と
チ
ー
ム
と
し
て
の
バ
ラ
ン
ス
や
方
向

性
が
鍵
と
な
り
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
、

個
性
が
ぶ
つ
か
り
合
い
な
が
ら
も
よ
り

高
い
レ
ベ
ル
で
融
合
し
、
そ
し
て
到
底

一
人
で
は
成
し
得
な
い
こ
と
が
で
き

る
。
そ
う
な
れ
ば
チ
ー
ム
を
組
む
価
値

が
高
ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
自

分
自
身
の
自
己
管
理
や
自
己
研
鑽
が
し

っ
か
り
で
き
る
こ
と
が
前
提
と
な
る
の

で
し
ょ
う
。
個
人
で
も
チ
ー
ム
で
も
、

所
詮
は
自
分
に
甘
い
人
は
ダ
メ
な
の
で

し
ょ
う
ね
。

　

さ
あ
、
今
日
も
自
分
に
負
け
ず
に
が

ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

チ
ー
ム
プ
レ
イ
の
価
値

チ
ー
ム
プ
レ
イ
の
価
値

チ
ー
ム
プ
レ
イ
の
価
値

チ
ー
ム
プ
レ
イ
の
価
値

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

日
々
雑
感
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気がつけば、もう今年もあと2ヵ月を切ってしまいました。どう
してこう一年が経つのが早いのでしょう。これから、クリスマ
ス、大晦日、お正月と季節の行事が目白押しです。楽しい時間だ
け、ゆっくり時を刻む魔法があればいいのですが…。(内田)

編集後記

Activities of committee Cooperation with an area

Topics

秋本病院ブリーフレター　Vol.40  　　2008年11月発行
発行者／秋本亮一　発行所／医療法人AGIH 秋本病院　
〒810-0023　　福岡市中央区警固1丁目8-3　
TEL.092-771-6361 FAX.092-771-9984

外来患者さまのご意見をもとに
2Fの待合室を改善しました

「中学生の職場体験」受け入れ

救護班として警固校区の運動会に参加

当院スタッフが企画・運
営を行っている「よりよ
い病院をつくる会」で
は、6月16日（月）から
28日（土）までの2週間に
わたって、外来患者さま
を対象としたアンケート
を実施しました。患者さ
まには、院内環境やスタ
ッフの接遇面等について
率直な回答をいただきました。ご協力ありがとうございました。
アンケートの回答で、とくに患者さまからご要望の多かった点を
もとに、「2Ｆ待合室の椅子を増やし、ソファーの配置を変更す
る」「閲覧用の雑誌や絵本を増やす」などの対応を行っておりま
す。今後もできる限り善処して参りますので、ご意見ご要望など
ございましたら、2Ｆ受付、またはロビーにおります病院コンシ
ェルジュまでお寄せください。

9月17日（水）から19日（金）の3日間、福岡市立舞鶴中学生の生徒
さん2名が、恒例の「職場体験学習」に来られました。各部署の
スタッフの講義を受けたり、看護や介護を実際に体験したり、手
術室に入ったり、患者さんの疑似体験をしたりと盛りだくさんの
メニューにも終始笑顔のふたり。医療の仕事を理解するきっかけ
となったようです。さまざまにご協力いただいた患者さまにも、
この場を借りてお礼を申し上げます。

10月12日（日）、警固小学校で警固校区の運動会が開催され、当
院の看護師2名が救護班スタッフとして参加しました。幸い大き
なケガもなく、さわやかな秋晴れのもと、心地よい汗を流す皆さ
まの姿に元気をいただいた一日となりました。参加者の皆さま、
お疲れさまでした。

ホームページがリニューアルしました
11月より当院ホームページが完全リニューアルしました。以前
よりも見やすく、使いやすいデザインと機能を備えたページにな
っています。ぜひご覧ください。

大相撲九州場所の医務室勤務スタート
当院は日本相撲協会の指定病院です。11月9日（日）から23日（日）
まで福岡国際センターで開催される九州場所では、当院の看護師
2名が交替で医務室のスタッフを務めます。そのほか、当院健診
センターでは、新弟子検査も行われるなど、この時期の秋本病院
は、いつにもまして張りのある日々となります。

外来患者さま満足度調査（一部抜粋）
■期   間：2008年6月16日～6月28日
■調査数：403名（外来患者さま731名のうちアンケート回収者数）

満足

不満

ふつう

満足

不満

ふつう

清潔度

医師説明

看護師対応

受付対応

静かさ

明るさ

院内表示

プライバシー

院内環境

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

職員対応

足浴に挑戦。患者さまの「気持ちいい」の
言葉が励みになります。

ERでは看護師と患者役になり、手術室
への搬送も体験しました。

http://www.akimoto-hospital.jp
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