
巻頭エッセイひとつの世界、ひとつの夢
　北京オリンピックまで2ヵ月を切った。チベットの人権問題に始まる

聖火リレーの混乱や四川大地震の影響など憂慮すべき問題はいくつも

あったけれど、ここにきてようやく盛り上がりを見せている。

　開会式が始まるのは、2008年8月8日午前8時8分。真夏の猛暑の時間と

いう反対意見を抑えてこの時間が選ばれたのは、中国で「8」という数字

が尊ばれているから。日本でも、数字の「8（八）」は、末広がりとして喜ば

れるが、中国ではとりわけ縁起のいい数字とされている。また、中国では

奇数よりも偶数を好み、「成双成対＝対にすること」を尊重するという。

　こういう何でもないような一つひとつの些事を知ることで、その国や

そこで暮らす人々に興味がわいてくるものだ。そもそも歴史をたどれば、

漢字にしろ、お茶にしろ、日本古来の文化の多くは中国由来のものだし、

中国製品のない暮らしは考えられないほど、日本人にとって身近な国で

あるのは事実。とくに福岡には、たくさんの中国人が暮らしており、交流

の機会もふんだんにある。

　日本と深いつながりを持つ隣国・中国で、初めて開催される北京オリン

ピック。スローガンの「One World, One Dream（ひとつの世界、ひとつの

夢）」は、人々のつながりと友好を表している。1964年の東京、1988年の

ソウルに続く20年ぶりのアジアのオリンピックとして、ぜひとも成功し

てほしいと、同じアジア人として願っている。

AKIMOTO  HOSPITAL

AGIH

39秋本病院ブリーフレター

●秋本病院の今・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・p.1～2

●地域とのつながり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・p.3

●トピックス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・p.4
緩和ケア病棟で
初めてのお花見会を開きました

●ホスピスの日々・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・p.4

第1回　秋本メディカルセミナーを
実施しました

●千一夜医話・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・p.5
ご注意！食中毒の季節です

●ソーシャルワーカー〈日々雑感〉・・・・・・・・・p.6

●スタッフの横顔・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・p.6
看護師 林田 奈美
受付・医事 田中 理子

健診センター長　秋本 千賀子

秋本病院院長   秋本 亮一

企画室長・医療ソーシャルワーカー  内田 浩稔

緩和ケアセンター長   永山 淳

’08 JUN    　vol.

健診センターで「メタボ健診」実施中

メタボリックシンドロームに着目した
特定健診＆特定保健指導がスタート！
「専門家による健康づくり支援で
メタボを解消しませんか」

essay
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当院でも「メタボ健診」実施中！当院でも「メタボ健診」実施中！ 今
年
の
4
月
1
日
か
ら
、「
特
定
健
診
＆
特
定
保
健
指
導
」が
始
ま
り
ま
し
た
。い
わ
ゆ
る「
メ
タ
ボ
健
診
」と
い

わ
れ
る
も
の
で
、40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
健
康
保
険
加
入
者
と
被
扶
養
者
に
受
診
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
健
診
が
ス
タ
ー
ト
し
た
今
で
も
、「
新
し
い
健
診
で
何
が
わ
か
る
の
？
」「
こ
れ
ま
で
の
健
診
と
の

違
い
を
知
り
た
い
」と
い
っ
た
質
問
を
よ
く
受
け
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は
、メ
タ
ボ
健
診
の
特
徴
と
そ
の
効
果

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た

特
定
健
診
＆
特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
し
た

健診から保健指導の流れ健診から保健指導の流れ

あなたにあった健康づくり支援

◎健診結果
（メタボリックシンドロームに係るリスクの数）

◎質問表（治療歴、喫煙その他の生活習慣など）

◎生活習慣上の課題の有無とその内容

生活習慣改善の
必要度

生活習慣改善の必要度 生活習慣改善の必要度

低い人 高い人中程度の人

原則1回、1人20分以上の
個別面接、または1グルー
プ80分以上のグループ面
接を行う。自分の健康状況
を確認したうえで各人に適
した生活習慣改善目標を設
定し、実行できるように医
師や保健師、管理栄養士ら
が支援する。6ヵ月後に改
善度を確認する。

当初に個別面接を行い、各
人に適した生活習慣改善目
標を設定する。自主的に生
活習慣を改善できるよう、
医師、保健師、管理栄養士な
どの専門職が3ヵ月以上継
続して面接、電話、eメール
などで支援する。6ヵ月後
に改善度を確認する。

当院では、以前からメタボリックシンドローム
に注目した健康診断を独自に行ってきました
が、4月から始まった特定健診＆特定保健指導に
より、以前よりぐっと気軽に「メタボリックシン
ドローム診断」を受けていただけるようになり
ました。メタボリックシンドロームは、自覚症状
がないため見逃してしまいがちですが、放っておけば複数の疾病を誘発
するやっかいな状態です。新しい「メタボ健診」を利用して自分の健康状
態を把握し、健康づくりに活かしていただきたいと思います。ちなみに
もっとも手軽な運動はウォーキングで、10分間早足で歩くだけで
40kcalを消費できますから、メタボ解消は決して難しいことではあり
ませんよ！

メタボ解消を支援します

中性脂肪　 150mg/dl 以上
HDL　       40mg/dl 未満
　

※「血糖」「脂質」「血圧」が1つでも基準値を超えると、「喫煙歴」も1項目にカウントされます。

まず腹囲をチェック！

BMI（体格指数）値＝体重（kg）÷（身長（ｍ）×身長（ｍ））
18.5未満は「やせ」、18.5～25未満は「標準」、25以上は「肥満」

男性…85cm以上  女性…90cm以上
またはBMIが25以上

血  糖

血  圧

脂  質

空腹時血糖 100mg/dl 以上
または平均的血糖値（HbA1c）5.2％以上

収縮期　　 130mmHg以上
または拡張期 85mmHg以上

（善玉コレステロール）

判 定

年に1回、健診結果と同時に実施。自分の身体状況を認識すると同時に、
生活習慣を見直すきっかけとなるよう、健診結果の見方や生活習慣病の
基本的な情報などを提供する。

受診者全員に情報提供

動機づけ支援レベル 積極支援レベル

秋本病院健診センター長・医師　秋本 千賀子

■
メ
タ
ボ
に
着
目
す
る
理
由

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
内
臓

の
周
囲
に
脂
肪
が
た
ま
り
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、

脂
質
異
常
と
い
っ
た
症
状
を
複
数
併
せ
持
っ
た

状
態
を
表
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
異
常
が
軽
度
で

あ
っ
た
り
、
た
と
え
予
備
軍
で
あ
っ
た
と
し
て

も
、
放
置
す
れ
ば
動
脈
硬
化
が
進
み
、
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
な
ど
命
に
か
か
わ
る
疾
病
に
至
る
リ

ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

■
健
診
の
流
れ
と
判
定
基
準

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
に
必

要
な
「
腹
囲
」
を
第
一
に
、「
血
糖
」「
脂
質
」「
血

圧
」
の
ほ
か
、
身
長
や
体
重
、
喫
煙
習
慣
の
有
無

を
含
む
既
往
歴
を
調
査
し
ま
す
。
健
診
負
担
額

は
医
療
保
険
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
福
岡

市
の
国
民
健
康
保
険
の
場
合
、
従
来
の
住
民
健

診
（
1
2
0
0
円
）
の
半
額
以
下
の
5
0
0
円
に

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
（
福
岡
市
国
保
で
は
、70
歳

以
上
の
方
や
市
民
税
非
課
税
の
方
は
無
料
）。

　
検
査
の
結
果
、
腹
囲
が
基
準
値
以
上
の
場
合
、

そ
の
他
の
2
項
目
で
基
準
値
を
超
え
る
と
「
積

極
支
援
レ
ベ
ル
」と
判
定
さ
れ
、医
師
や
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
と
い
っ
た
専
門
家
に
よ
る
特
定
保

健
指
導
が
3
ヵ
月
以
上
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
ま

す
。1
項
目
で
基
準
値
を
超
え
た
場
合
は「
動
機

づ
け
支
援
レ
ベ
ル
」と
な
り
ま
す
。

　
腹
囲
が
基
準
値
以
下
で
あ
っ
て
も
、
B
M
I

値
が
25
以
上
で
肥
満
と
判
定
さ
れ
た
場
合
、
そ

の
他
の
3
項
目
で
基
準
値
を
超
え
る
と
「
積
極

支
援
レ
ベ
ル
」
、
1
〜
2
点
で
「
動
機
づ
け
支
援

レ
ベ
ル
」と
判
定
さ
れ
ま
す
。

　■
生
活
習
慣
の
改
善
を
無
料
で
指
導

　
従
来
の
健
康
診
断
で
は
、
異
常
が
あ
っ
て
も

「
要
精
密
検
査
」な
ど
と
通
知
す
る
に
と
ど
ま
っ

て
い
ま
し
た
が
、メ
タ
ボ
健
診
の
場
合
、メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
、
ま
た
は
そ
の
予
備
軍
と
判
定

さ
れ
た
人
は
、医
師
や
保
健
師
、管
理
栄
養
士
と

い
っ
た
専
門
家
が
個
人
の
状
態
に
合
わ
せ
て
指

導
を
行
う
「
特
定
保
健
指
導
」
を
無
料
（
福
岡
市

の
国
民
健
康
保
険
の
場
合
）
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
幸
い
な
こ
と
に
、
内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
と

比
べ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
で
減
ら
し
や
す
い
脂

肪
で
す
。毎
日
の
食
事
の
改
善
と
適
度
な
運
動
を

組
み
合
わ
せ
て
内
蔵
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
で
、メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
ら
派
生
す
る
重

篤
な
疾
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま

す
。
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原則1回、1人20分以上の
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接を行う。自分の健康状況
を確認したうえで各人に適
した生活習慣改善目標を設
定し、実行できるように医
師や保健師、管理栄養士ら
が支援する。6ヵ月後に改
善度を確認する。

当初に個別面接を行い、各
人に適した生活習慣改善目
標を設定する。自主的に生
活習慣を改善できるよう、
医師、保健師、管理栄養士な
どの専門職が3ヵ月以上継
続して面接、電話、eメール
などで支援する。6ヵ月後
に改善度を確認する。

当院では、以前からメタボリックシンドローム
に注目した健康診断を独自に行ってきました
が、4月から始まった特定健診＆特定保健指導に
より、以前よりぐっと気軽に「メタボリックシン
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態を把握し、健康づくりに活かしていただきたいと思います。ちなみに
もっとも手軽な運動はウォーキングで、10分間早足で歩くだけで
40kcalを消費できますから、メタボ解消は決して難しいことではあり
ませんよ！

メタボ解消を支援します

中性脂肪　 150mg/dl 以上
HDL　       40mg/dl 未満
　

※「血糖」「脂質」「血圧」が1つでも基準値を超えると、「喫煙歴」も1項目にカウントされます。
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収縮期　　 130mmHg以上
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ベ
ル
」
、
1
〜
2
点
で
「
動
機
づ
け
支
援

レ
ベ
ル
」と
判
定
さ
れ
ま
す
。

　■
生
活
習
慣
の
改
善
を
無
料
で
指
導

　
従
来
の
健
康
診
断
で
は
、
異
常
が
あ
っ
て
も

「
要
精
密
検
査
」な
ど
と
通
知
す
る
に
と
ど
ま
っ

て
い
ま
し
た
が
、メ
タ
ボ
健
診
の
場
合
、メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
、
ま
た
は
そ
の
予
備
軍
と
判
定

さ
れ
た
人
は
、医
師
や
保
健
師
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理
栄
養
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行
う
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保
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」
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岡
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健
康
保
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の
場
合
）
で
受
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こ
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が

で
き
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す
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下
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エ
ネ
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ギ
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消
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で
減
ら
し
や
す
い
脂

肪
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す
。毎
日
の
食
事
の
改
善
と
適
度
な
運
動
を

組
み
合
わ
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て
内
蔵
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
で
、メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
ら
派
生
す
る
重
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疾
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を
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が
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5月17日（土） 14：00～16：00　
秋本病院 健診センター

第 1 回

おかげさまで盛況でした。
次回の参加をお待ちしています

秋本病院企画委員会では、健康管理の必要性

や病気について地域の皆さまと一緒に考え、

さらに秋本病院をより深く知っていただきた

いという思いから、メディカルセミナーを開

催しました。健診センター長の健康講話、健診

センターの見学、無料体験など盛りだくさん

の内容で、90分の予定時間を軽くオーバー！

　しかし参加者の皆さまからは、「始まったば

かりのメタボ健診についてよくわかった」「健

康管理の大切さを実感した」「次回は友人を

誘って参加したい」と嬉しい感想をいただく

ことができました。また、翌月曜に禁煙を決意

して禁煙外来を受診された方もおられ、健康

づくりのきっかけにもなったようです。セミ

ナーは今後も続けて参りますので、皆さま

奮ってご参加ください。

◎第2回　テーマ「胃腸の病気と内視鏡」
胃腸の病気と内視鏡で可能なことについて
専門医による講話、および施設見学など
■日時：7月～9月（未定）
■会場：秋本病院　消化器内視鏡センター
■講師：院長  秋本 亮一

◎第3回　テーマ「緩和ケア」
緩和ケア（ホスピスケア）や看取りについて
専門医による講話、および施設見学など
■日時：9月～11月（未定）
■会場：秋本病院　緩和ケアセンター
■講師：緩和ケアセンター長　永山 淳

今後の予定今後の予定
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初めての春、初めてのお花見初めての春、初めてのお花見
緩 和 ケ ア 病 棟 便 り

わすれられないおくりもの
スーザン・バーレイ作・絵、小川仁央訳、評論社

ホ ス ピ ス の 日 々　
み
な
さ
ん
は
子
ど
も
の
頃
、絵
本
を
読
ん

だ
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。あ
る
い
は
今
、

お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
絵
本
を
読
ん
で

あ
げ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。優
れ
た
絵
本
は
、そ
の
お
話
や
絵
を

通
じ
て
、子
ど
も
た
ち
に
大
切
な
こ
と
を
教

え
て
く
れ
る
も
の
で
す
。そ
れ
ば
か
り
か
大

人
に
も
静
か
な
感
動
を
与
え
て
く
れ
る
絵

本
が
あ
り
ま
す
。今
回
ご
紹
介
す
る
絵
本
も

そ
ん
な
素
敵
な
導
き
手
の
一
つ
で
す
。

年
老
い
た
ア
ナ
グ
マ
は
賢
く
て
動
物
仲
間

み
ん
な
に
慕
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、死
が
近

づ
い
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
し
た
。あ

る
日
、「
ト
ン
ネ
ル
の
向
こ
う
に
行
く
よ
　

さ
よ
う
な
ら
」と
書
き
置
き
を
残
し
て
死
ん

で
し
ま
い
ま
し
た
。残
さ
れ
た
モ
グ
ラ
や
キ

ツ
ネ
や
カ
エ
ル
は
一
冬
の
あ
い
だ
ひ
ど
く

悲
し
み
ま
し
た
。雪
解
け
が
来
て
、み
ん
な

は
ア
ナ
グ
マ
の
思
い
出
を
話
し
あ
い
、ア
ナ

グ
マ
が
残
し
て
い
っ
て
く
れ
た
も
の
を
感

じ
る
の
で
し
た
。

　
か
け
が
え
の
な
い
人
と
の
別
れ
、大
い
な

る
悲
し
み
を
、仲
間
は
ど
う
や
っ
て
乗
り
越

え
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。思
い
出
を
風
化
さ

せ
る
こ
と
な
く
、亡
く
な
っ
た
人
が
私
た
ち

に
残
し
て
い
っ
て
く
れ
た
思
い
出
や
贈
り

も
の
に
思
い
を
い
た
す
と
き
に
、そ
の
人
は

ず
っ
と
私
た
ち
の
中
に
生
き
て
い
る…

…
。

そ
ん
な
こ
と
を
こ
の
お
話
は
教
え
て
く
れ

ま
す
。

　
私
は
兄
弟
と
の
別
れ
を
経
験
し
た
子
ど

も
と
こ
の
絵
本
を
読
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。「
お
に
い
ち
ゃ
ん
は
ず
っ
と
こ
こ
に
い

る
ん
だ
ね
」
と
胸
を
さ
し
て
話
し
て
く
れ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　「
死
」は
つ
ら
く
悲
し
い
も
の
で
す
が
、

全
て
の
人
に
平
等
に
訪
れ
ま
す
。
幼
い
時

か
ら
そ
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
、
今
を
生

き
る
命
の
大
切
さ
を
知
り
、
そ
れ
を
尊
重

す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　
本
屋
さ
ん
で
こ
の
絵
本
を
見
か
け
た

ら
、手
に
と
っ
て
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
。大

切
な
人
へ
の

贈
り
も
の
に

さ
れ
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
。

絵本が伝えて
　　　くれるもの

緩和ケアセンター長
医師・医学博士

永山  淳
ながやま 　　じゅん

緩和ケア病棟 看護師　的場 美穂

「
わ
す
れ
ら
れ
な
い
お
く
り
も
の
」　

　緩和ケア病棟が開設して初めての「春」を迎えまし

た。「たまには病院の外でゆったり季節を感じたいね」

という声を受けて、去る4月2日（水）、お隣の警固公民

館で、患者さまとそのご家族にもご参加いただいてお

花見会を開きました。

　当日、雨は降らなかったもののまだまだ寒さの残る

日だったので、皆さんは万全の寒さ対策で参加されて

いました。ほぼ満開の桜の下でご家族との会話を楽し

み、記念撮影をされていまし

た。ありがたいことに公民館

のスタッフの方が温かいお

茶を用意してくださり、お饅

頭と一緒にいただいて、楽し

い時間を過ごせました。

　皆さんムリはできないた

めに滞在時間は短かったの

ですが、患者さま、ご家族共

に満足していただき、帰院

後もお花見談義で盛り上

がっておられました。

　私たちスタッフにとっ

ても、患者さまと一緒にお

花見ができ、患者さまの笑

顔にふれて、心あたたまる

一日となりました。

メディカルセミナーは年内にあと2回開催予定

です。時期や詳細が決まり次第、院内ポスター掲

示やHPなどお知らせして参ります。このような

セミナーを開催してほしい、などのご希望があ

りましたら随時お聞かせください。

20代から70代まで、20
名を超える皆さまにご
参加いただきました。

骨密度測定、体脂肪測
定、血圧測定、呼気中一
酸化炭素濃度測定（喫煙
者）などの無料体験が好
評！

健診センター長の秋本千賀
子の講話。健康診断の意義
や健康管理の重要性、疾病
の予防などについて、具体
例をもとにわかりやすく解
説しました。

お問い合わせ　秋本病院

092-771-6361  （9：00～17：00）
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あきもと      りょういち
秋本  亮一

紹介者：しろ

院  長・医学博士

受 付・医 事

ビールがおいしい季節。しかし同時に食中毒のシーズンでもあります。

千
一
夜
医
話

千
一
夜
医
話

ご
注
意
！
食
中
毒
の
季
節
で
す

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　

食
中
毒
と
は
、原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
が
付
着
し
た
食
品
や
有
毒
・
有
害
な
物
質
が

含
ま
れ
た
食
品
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
起

き
る
、腹
痛
・
下
痢
な
ど
の
健
康
被
害
の
こ
と

で
す
。

　

冬
期
は
、カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
が
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
起
こ
る
食
中
毒
が
猛
威
を

ふ
る
い
ま
し
た
。こ
れ
ら
は
ウ
イ
ル
ス
性
腸
炎

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、夏
場
を
迎
え
る
こ
れ
か
ら
は
、細

菌
性
の
食
中
毒
が
増
え
る
時
期
で
す
。食
中
毒

を
起
こ
す
細
菌
に
は
、サ
ル
モ
ネ
ラ
、カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
、腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
、ブ
ド
ウ
球
菌
、

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
う
ち
特
に
夏
に
多
い
の
は
腸
炎

ビ
ブ
リ
オ
で
す
。汚
染
さ
れ
た
魚
介
類
を
食
べ

る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
が
、6
〜
12
時
間
と
比

較
的
潜
伏
期
間
が
短
い
の
が
特
徴
で
す
。腹
痛

や
血
便
が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、急
性
虫
垂
炎

な
ど
と
間
違
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
に
よ
る
食
中

毒
も
、気
温
が
高
く
な
る
夏
場
に
多
い
食
中
毒

で
す
。温
度
管
理
が
難
し
い
夏
場
に
、汚
染
さ

れ
た
食
材
や
調
理
器
具
な
ど
を
介
し
て
感
染

し
ま
す
。

　

サ
ル
モ
ネ
ラ
は
、感
染
し
た
鶏
か
ら
生
ま
れ

た
卵
の
殻
で
感
染
し
ま
す
。潜
伏
期
間
は
12
〜

36
時
間
と
い
わ
れ
、発
症
す
る
と
激
し
い
下
痢

が
1
週
間
程
度
続
き
ま
す
。

　

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
の
食
中
毒
は
鶏
肉
の

摂
取
に
関
連
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、潜

伏
期
間
が
2
〜
5
日
と
長
い
た
め
原
因
食
材

が
特
定
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

腸
管
出
血
性
大
腸
菌（
O
ー
1
5
7
）は
、と

き
に
集
団
発
生
し
て
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り
上

げ
ら
れ
る
こ
と
で
も
お
な
じ
み
で
す
。血
便
が

特
徴
で
、毒
素
が
身
体
に
ま
わ
っ
て
腎
障
害
を

起
こ
す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

海
外
旅
行
が
盛
ん
な
現
在
は
、コ
レ
ラ
や
赤

痢
な
ど
へ
の
注
意
も
必
要
で
す
。サ
ル
モ
ネ
ラ

や
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
な
ど
は
、ペ
ッ
ト
を
介

し
て
感
染
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、ペ
ッ
ト
と

の
接
触
の
仕
方
も
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
紹
介
し
た
食
中
毒
の
ほ
と
ん
ど
は

適
切
な
治
療
で
よ
く
な
り
ま
す
が
、高
齢
者
や

乳
幼
児
、免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
患
者
さ
ん

な
ど
が
感
染
す
る
と
大
事
に
至
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。従
っ
て
、高
齢
者
が
多
い
集
団
施
設

な
ど
で
は
、施
設
内
で
の
食
中
毒
の
発
生
防
止

に
格
別
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
ご
存
知
の
よ
う
に
、感
染
予
防
の
基

本
は
、手
洗
い
と
食
品
の
衛
生
管
理
で
す
。ち

な
み
に
、汚
染
さ
れ
た
食
品
を
食
べ
た
あ
と
に

い
く
ら
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
も
消
毒
に
は
な
り

ま
せ
ん
の
で
、誤
解
の
無
い
よ
う
に
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　面倒見がよく、スタッフには時には厳し
く、でもわかりやすく指導してくれる、とて
も頼りになる存在です。
　患者さんのリハビリにも積極的で、入浴
を手助けする介助浴で、化粧がとれるのも
ものともせず、汗を拭き拭きがんばってい
る姿は、さすがプロフェッショナル！
　料理が大好きで、味は天下一品！　肉じ
ゃが、鯵の南蛮漬け、オムライスなどなど
♥♥♥　ある人にはスペシャルケーキをプ
レゼントしているようです…ウフッ♥　そ
んな家庭的な林田さん。お嫁に行く日も近
い…ハズ!?

　いつもテキパキと確実に仕事をこなし、
受付の中心的存在の田中さん。とびっきり
の笑顔で患者さんを迎えてくれます。その
優しい笑顔に癒され、ファンになる人も多
し。また院内委員会の「よりよい病院をつく
る会」のメンバーとしても活躍中です。
　読書と映画鑑賞が趣味で、映画は多い時
は月に4本も見に行くそうです。ファッショ
ンセンスも抜群で、テーマが毎回決まって
いるんだとか。168cmという高身長、洋服の
袖や裾からスラリと伸びる手足はまるでモ
デルさんのよう…。同性から見ても憧れの
存在です♪

公私ともに充実
その笑顔に
癒されます！

お料理も上手な
愛されキャラ♪
頼りになります！

紹介者：なみLOVE♥

看護師

林田  奈美
はやしだ  　 なみ

き
と
し
生
け
る
も
の
は
、
オ

ギ
ャ
ー
と
生
ま
れ
て
、成
長
し
、

老
い
て
、そ
し
て
い
つ
か
必
ず
死
を
迎

え
ま
す
。こ
れ
は
自
然
の
摂
理
で
あ
り
、

世
の
中
の
常
識
で
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、イ
タ
リ
ア
に
生
息
す
る
ベ

ニ
ク
ラ
ゲ
と
い
う
生
き
物
は
、死
な
な

い（
？
）そ
う
で
す
。老
い
て
死
に
そ
う

に
な
る
と
ポ
リ
プ
と
い
う
さ
な
ぎ
の

よ
う
な
状
態
に
な
り
、細
胞
が
若
返
り

再
び
幼
生
に
戻
り
次
第
に
老
い
て
行

き
、そ
し
て
ま
た
…
、そ
う
い
う
サ
イ

ク
ル
を
繰
り
返
す
の
だ
そ
う
で
す
。厳

密
に
言
え
ば
死
な
な
い
と
い
う
よ
り

は
生
ま
れ
変
わ
り
な
の
か
、一
体
何
な

の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、何
だ
か
摩
訶

不
思
議
で
す
。

　

ベ
ニ
ク
ラ
ゲ
の
よ
う
な
生
物
を
時

に
う
ら
や
ま
し
く
も
思
う
反
面
、永
遠

に
続
く
時
間
を
考
え
る
と
気
が
遠
く

な
る
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。限
り
あ
る

時
間
だ
か
ら
こ
そ
、そ
の
時
々
に
大
切

な
何
か
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思

う
か
ら
で
す
。「
不
老
不
死
」。そ
れ
は
人

間
の
限
り
な
い
欲
望
な
の
か
究
極
の
科

学
な
の
か
は
さ
て
お
き
、本
当
に
そ
れ
が

可
能
に
な
っ
た
と
き
果
た
し
て
幸
せ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
・・・
。

　

生
と
死
を
切
り
離
し
、ど
ち
ら
か
に

偏
っ
た
考
え
や
環
境
で
生
活
し
て
い
く

こ
と
は
、自
然
な
こ
と
で
は
な
い
よ
う
に

思
え
ま
す
が
、今
の
時
代
は
、死
を
で
き

る
だ
け
遠
ざ
け
て
生
活
し
て
い
く
こ
と

が
、む
し
ろ
普
通
に
な
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
昔
、人
の
誕
生
や
死
と
い
う
人
生

劇
場
の
大
舞
台
は
、身
近
な
家
庭
の
中
に

あ
り
ま
し
た
。今
そ
の
多
く
が
家
庭
か
ら

病
院
な
ど
へ
舞
台
を
移
し
て
き
ま
し
た
。

生
ま
れ
出
る
の
も
死
に
逝
く
の
も
病
院

や
施
設
の
ベ
ッ
ド
の
上
。生
や
死
と
い
う

も
の
が
ど
こ
か
遠
い
世
界
の
出
来
事
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
今
の
時
代
だ

か
ら
こ
そ
、た
ま
に
は
ち
ょ
っ
と
、「
限
り

あ
る
も
の
＝
い
の
ち
」に
つ
い
て
想
い
を

巡
ら
し
て
み
る
、と
い
う
の
は
い
か
か
で

し
ょ
う
か
。

生

企画室長
医療ソーシャルワーカー
社会福祉士
精神保健福祉士

内田 浩稔
うちだ   ひろとし

限りあるもの

ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ーソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー

職
員
の
素
顔（
？
）を
紹
介
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

今
回
は
、や
さ
し
さ
あ
ふ
れ
る
お
二
人
を
紹
介
。

さ
て
、ど
ん
な
話
が
聞
け
る
か
な
？

田中 理子
たなか　まさこたなか　まさこ

STAFF
PROFILE

ス
タ
ッ
フ
の
横
顔

〈日々雑感〉〈日々雑感〉
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あきもと      りょういち
秋本  亮一

紹介者：しろ

院  長・医学博士

受 付・医 事

ビールがおいしい季節。しかし同時に食中毒のシーズンでもあります。

千
一
夜
医
話

千
一
夜
医
話

ご
注
意
！
食
中
毒
の
季
節
で
す

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　

食
中
毒
と
は
、原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
が
付
着
し
た
食
品
や
有
毒
・
有
害
な
物
質
が

含
ま
れ
た
食
品
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
起

き
る
、腹
痛
・
下
痢
な
ど
の
健
康
被
害
の
こ
と

で
す
。

　

冬
期
は
、カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
が
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
起
こ
る
食
中
毒
が
猛
威
を

ふ
る
い
ま
し
た
。こ
れ
ら
は
ウ
イ
ル
ス
性
腸
炎

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、夏
場
を
迎
え
る
こ
れ
か
ら
は
、細

菌
性
の
食
中
毒
が
増
え
る
時
期
で
す
。食
中
毒

を
起
こ
す
細
菌
に
は
、サ
ル
モ
ネ
ラ
、カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
、腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
、ブ
ド
ウ
球
菌
、

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
う
ち
特
に
夏
に
多
い
の
は
腸
炎

ビ
ブ
リ
オ
で
す
。汚
染
さ
れ
た
魚
介
類
を
食
べ

る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
が
、6
〜
12
時
間
と
比

較
的
潜
伏
期
間
が
短
い
の
が
特
徴
で
す
。腹
痛

や
血
便
が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、急
性
虫
垂
炎

な
ど
と
間
違
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
に
よ
る
食
中

毒
も
、気
温
が
高
く
な
る
夏
場
に
多
い
食
中
毒

で
す
。温
度
管
理
が
難
し
い
夏
場
に
、汚
染
さ

れ
た
食
材
や
調
理
器
具
な
ど
を
介
し
て
感
染

し
ま
す
。

　

サ
ル
モ
ネ
ラ
は
、感
染
し
た
鶏
か
ら
生
ま
れ

た
卵
の
殻
で
感
染
し
ま
す
。潜
伏
期
間
は
12
〜

36
時
間
と
い
わ
れ
、発
症
す
る
と
激
し
い
下
痢

が
1
週
間
程
度
続
き
ま
す
。

　

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
の
食
中
毒
は
鶏
肉
の

摂
取
に
関
連
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、潜

伏
期
間
が
2
〜
5
日
と
長
い
た
め
原
因
食
材

が
特
定
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

腸
管
出
血
性
大
腸
菌（
O
ー
1
5
7
）は
、と

き
に
集
団
発
生
し
て
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り
上

げ
ら
れ
る
こ
と
で
も
お
な
じ
み
で
す
。血
便
が

特
徴
で
、毒
素
が
身
体
に
ま
わ
っ
て
腎
障
害
を

起
こ
す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

海
外
旅
行
が
盛
ん
な
現
在
は
、コ
レ
ラ
や
赤

痢
な
ど
へ
の
注
意
も
必
要
で
す
。サ
ル
モ
ネ
ラ

や
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
な
ど
は
、ペ
ッ
ト
を
介

し
て
感
染
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、ペ
ッ
ト
と

の
接
触
の
仕
方
も
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
紹
介
し
た
食
中
毒
の
ほ
と
ん
ど
は

適
切
な
治
療
で
よ
く
な
り
ま
す
が
、高
齢
者
や

乳
幼
児
、免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
患
者
さ
ん

な
ど
が
感
染
す
る
と
大
事
に
至
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。従
っ
て
、高
齢
者
が
多
い
集
団
施
設

な
ど
で
は
、施
設
内
で
の
食
中
毒
の
発
生
防
止

に
格
別
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
ご
存
知
の
よ
う
に
、感
染
予
防
の
基

本
は
、手
洗
い
と
食
品
の
衛
生
管
理
で
す
。ち

な
み
に
、汚
染
さ
れ
た
食
品
を
食
べ
た
あ
と
に

い
く
ら
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
も
消
毒
に
は
な
り

ま
せ
ん
の
で
、誤
解
の
無
い
よ
う
に
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　面倒見がよく、スタッフには時には厳し
く、でもわかりやすく指導してくれる、とて
も頼りになる存在です。
　患者さんのリハビリにも積極的で、入浴
を手助けする介助浴で、化粧がとれるのも
ものともせず、汗を拭き拭きがんばってい
る姿は、さすがプロフェッショナル！
　料理が大好きで、味は天下一品！　肉じ
ゃが、鯵の南蛮漬け、オムライスなどなど
♥♥♥　ある人にはスペシャルケーキをプ
レゼントしているようです…ウフッ♥　そ
んな家庭的な林田さん。お嫁に行く日も近
い…ハズ!?

　いつもテキパキと確実に仕事をこなし、
受付の中心的存在の田中さん。とびっきり
の笑顔で患者さんを迎えてくれます。その
優しい笑顔に癒され、ファンになる人も多
し。また院内委員会の「よりよい病院をつく
る会」のメンバーとしても活躍中です。
　読書と映画鑑賞が趣味で、映画は多い時
は月に4本も見に行くそうです。ファッショ
ンセンスも抜群で、テーマが毎回決まって
いるんだとか。168cmという高身長、洋服の
袖や裾からスラリと伸びる手足はまるでモ
デルさんのよう…。同性から見ても憧れの
存在です♪

公私ともに充実
その笑顔に
癒されます！

お料理も上手な
愛されキャラ♪
頼りになります！

紹介者：なみLOVE♥

看護師

林田  奈美
はやしだ  　 なみ

き
と
し
生
け
る
も
の
は
、
オ

ギ
ャ
ー
と
生
ま
れ
て
、成
長
し
、

老
い
て
、そ
し
て
い
つ
か
必
ず
死
を
迎

え
ま
す
。こ
れ
は
自
然
の
摂
理
で
あ
り
、

世
の
中
の
常
識
で
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、イ
タ
リ
ア
に
生
息
す
る
ベ

ニ
ク
ラ
ゲ
と
い
う
生
き
物
は
、死
な
な

い（
？
）そ
う
で
す
。老
い
て
死
に
そ
う

に
な
る
と
ポ
リ
プ
と
い
う
さ
な
ぎ
の

よ
う
な
状
態
に
な
り
、細
胞
が
若
返
り

再
び
幼
生
に
戻
り
次
第
に
老
い
て
行

き
、そ
し
て
ま
た
…
、そ
う
い
う
サ
イ

ク
ル
を
繰
り
返
す
の
だ
そ
う
で
す
。厳

密
に
言
え
ば
死
な
な
い
と
い
う
よ
り

は
生
ま
れ
変
わ
り
な
の
か
、一
体
何
な

の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、何
だ
か
摩
訶

不
思
議
で
す
。

　

ベ
ニ
ク
ラ
ゲ
の
よ
う
な
生
物
を
時

に
う
ら
や
ま
し
く
も
思
う
反
面
、永
遠

に
続
く
時
間
を
考
え
る
と
気
が
遠
く

な
る
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。限
り
あ
る

時
間
だ
か
ら
こ
そ
、そ
の
時
々
に
大
切

な
何
か
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思

う
か
ら
で
す
。「
不
老
不
死
」。そ
れ
は
人

間
の
限
り
な
い
欲
望
な
の
か
究
極
の
科

学
な
の
か
は
さ
て
お
き
、本
当
に
そ
れ
が

可
能
に
な
っ
た
と
き
果
た
し
て
幸
せ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
・・・
。

　

生
と
死
を
切
り
離
し
、ど
ち
ら
か
に

偏
っ
た
考
え
や
環
境
で
生
活
し
て
い
く

こ
と
は
、自
然
な
こ
と
で
は
な
い
よ
う
に

思
え
ま
す
が
、今
の
時
代
は
、死
を
で
き

る
だ
け
遠
ざ
け
て
生
活
し
て
い
く
こ
と

が
、む
し
ろ
普
通
に
な
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
昔
、人
の
誕
生
や
死
と
い
う
人
生

劇
場
の
大
舞
台
は
、身
近
な
家
庭
の
中
に

あ
り
ま
し
た
。今
そ
の
多
く
が
家
庭
か
ら

病
院
な
ど
へ
舞
台
を
移
し
て
き
ま
し
た
。

生
ま
れ
出
る
の
も
死
に
逝
く
の
も
病
院

や
施
設
の
ベ
ッ
ド
の
上
。生
や
死
と
い
う

も
の
が
ど
こ
か
遠
い
世
界
の
出
来
事
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
今
の
時
代
だ

か
ら
こ
そ
、た
ま
に
は
ち
ょ
っ
と
、「
限
り

あ
る
も
の
＝
い
の
ち
」に
つ
い
て
想
い
を

巡
ら
し
て
み
る
、と
い
う
の
は
い
か
か
で

し
ょ
う
か
。

生

企画室長
医療ソーシャルワーカー
社会福祉士
精神保健福祉士

内田 浩稔
うちだ   ひろとし

限りあるもの

ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ーソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー

職
員
の
素
顔（
？
）を
紹
介
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

今
回
は
、や
さ
し
さ
あ
ふ
れ
る
お
二
人
を
紹
介
。

さ
て
、ど
ん
な
話
が
聞
け
る
か
な
？

田中 理子
たなか　まさこたなか　まさこ

STAFF
PROFILE

ス
タ
ッ
フ
の
横
顔

〈日々雑感〉〈日々雑感〉



Information of AKIMOTO

中国・四川大地震の義援金を募りました15年以上にわたって企業における接遇研修を行ってきた、接遇とマナーのプロ
フェッショナル。メイクアップアーチストの資格を持ち、プライベートでは
ジャズボーカルを楽しむ一面も。

Medical newsTopics

Recruiting

Qualification

Activity report

今年2月より当院ロビーに「病院コンシェルジュ」がスタ
ンバイしていることにお気づきでしょうか。コンシェル
ジュとは、ホテルでお客さまのあらゆる相談に応じる専
門家のことで、病院においては、患者さまや付き添いの
方、お見舞いに来られた皆さまが気持ちよく病院を後に
していただけるようサポートする役割を担っています。

（社）日本病院会を含む四病院団体協議会が認定する資格で、ICD（国際
疾病分類）による疾病統計などの情報管理のほか、病院内の診療記録（カ
ルテなど）を整理し、必要に応じて迅速に提供・対応できるように管理す
る仕事です。

 (社)日本消化器内視鏡学会が認定する資格で、消化管内視鏡検査や治療
の介助、関連の補助業務を行います。

4月にスタートした「メタボ健診」においても、リスクの1
項目としてカウントされる「喫煙歴」。この機会に思いきっ
て「禁煙治療」を始めません
か？　当院の禁煙外来では、
2008年から使用が許可され
た日本初の経口禁煙補助薬
「チャンピックス」を取り入れ
た治療を行っています。詳細
はお問い合わせを。

2008年5月12日に中国四川省で発生した大地震の被災
者とそのご家族に対して、心からお見舞いを申し上げま

す。2階受付カウンターに募金箱を
設置し、義援金を募りましたとこ
ろ、6月7日までの一週間で15627
円が寄せられました。全額を日本赤
十字社を通じて募金させて頂いた
ことを報告すると同時に、皆さまの
温かいご支援に深く感謝申し上げ
ます。

秋本病院緩和ケアセンターでは、ホスピスボランティアを募集
しています。興味をお持ちの方はＭＳＷ内田までご連絡くださ
い。特にティーサービス、マッサージ、アロマセラピーなどを
やって頂ける方がいらっしゃいましたら、歓迎致します。

「笑顔」と「お大事に」の気持ちで
病院コンシェルジュがお迎えします

日本初の経口禁煙補助薬を使って
あなたの禁煙をサポートします

http://www.akimoto-hospital.jp

医療法人 AGIH

消化器内視鏡センター・健診センター
緩和ケアセンター

日本医療機能評価機構認定病院

幸せを感じる方法。毎日お腹がすくとご飯を食べて、眠くなる
と布団で寝ます。みんな当たり前のことですが、こんな当たり
前のことがどんなに幸せなことか…。時々ふとそう思うと、ほ
んの些細なことにも幸せを感じるから不思議です。（内田）

編集後記

秋本病院ブリーフレター　Vol.39  　　2008年6月発行
発行者／秋本亮一　発行所／医療法人AGIH 秋本病院　
〒810-0023　　福岡市中央区警固1丁目8-3　
TEL.092-771-6361 FAX.092-771-9984

患者さまに何か言われて対応するのではな
く、状況を先読みして先に動くように心がけ
ています。患者さまは心身ともにお疲れです
から、極力お待たせしないことも大切ですね。
診察室の中にいる医師や看護師の目の届か
ない部分はもちろん、会計などで忙しい受付
スタッフが対応できない部分をフォローす
るのが役割ですから、皆さん、どうぞお気軽
に声をかけてください。

何でもお気軽にお尋ねください

病院コンシェルジュ

畑間 啓子はたま  けいこ

ホスピスボランティア募集中

当院スタッフが取得した資格を紹介
スタッフも日々研鑽しています！

内視鏡技師
看護師（手術室、健診・消化器内視鏡センター） 右田 早苗

診療情報管理士
総務課（受付・医事） 江口 理恵子

新しい作用機序に基づき、
ニコチンを含まないのが特徴です
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